TRANSFERENCIA

El (S) re-crea en la relacion stos que se remontan al pasado con toda su fuerza, tal como si se dieran en el presente
Los hechos permanecen en el inconsciente casi inalterables.

RABIA (O)interno —» Mucha energia

Represion Ponerla al servicio
de nuestros intereses Deci sin miedo a
¢ ecir - venganzas
Inconsciente Recuperar, revivir y elaborar el enojo, Seite - repercusiones
caotico la hostilidad graves
- Espera respuesta

Ca(’ia‘ vez - No quiere tolerancia
+ rigidos

No tomar en serio a una persona
“ Tt no puedes herirme, eres
un incompetente”
. Hay escalada: recurrir a

comportamientos mas fuertes

Disipar el terco poder destructivo de su influencia
en el presente. Romper el poder del pasado que
estrangula el presente

o ‘:)Goﬂ(w; . CONTRATRANSFERENCIA

v Nuestros stos y actitudes son inevitables y normales.
Un (S) puede suscitar el insight en el (T).

Los fendmenos contratransferenciales ocultan los
fenomenos transferenciales.

Susto

sorpresa

miedo a que se repita

Sélo podemos ver nuestros sentimientos

(Qué sentido tiene?
. Agresion tiene sentido
Conscient/inconsciente

Dificultad para adoptar
el marco de referencia
de otra persona (nin@)

Ampliacion del campo <_ Corizedime!

ANSIEDAD

., - Secuencia de
de observacion

Permitir que expresen sus stos/deseos
hechos/Detalles que exp u

Reconocer que los herimos CULPA
So6lo es posible elaborar los viejos traumas si los
llevamos a la relacion

Usar constructivamente
la imaginacion, visualizar
lo que sucede al (O), par-

ticularmente INCONSCIENTE lafiziihieiisin e L earpRsien

PROYECCION
de actuar

ENTENDER y RESPONDER de
la forma mas apropiada.

4

Eduardo 3 afos
Norteamericana
estricta educacion

o

Costarricense
acomodado.

Si convivencia
es tan horrible

Lo dejaba solo
sin defensa

Eduardo, 9 anos

Escuela demanda terapia

Muy inteligente / No aprende a leer
Diagnéstico : Dislexia

Sensacion : problemas emocionales

of

¢, Otra nueva
DESERCION ?

6 meses
buena relacion
sin provocacion ME ARRANCA EL COLLAR

2 sesiones suspendidas
VACACIONES

Dos postales

regalito

T

Sandy
Sonrisa facil, trato amistoso
Induce a jugar con ella

CULPABILIDAD

. Haberme ido de vacaciones

. Soy humana, familia

. También me fastidia que se
vaya de vacaciones el (T)




