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Tiene el podery la razon
Nuestro mejor maestro

CURIOSIDAD

“EL FINAL ESTA EN EL COMIENZO ”

(Momento critico que puede determinar el curso de afnos de tratamiento)

INTERES

% Datos previos: Como interpretaron
otros las palabras y actos del (S),
qué destacaron y qué omitieron.

ALERTA % Pueden llevarnos a buscar
su confirmacion en las
primeras sesiones. Asi
“Seremos buenos alumnos
de nuestros maestros”.

CONFIAR EN LAS REACCIONES
SENSORIALES PROPIAS

% Influyen en lo que observamos

DETALLES UNICOS DE

ik RA SESION (S) ante el T@ es un

punto urgente o no

Lo que el Técnic@
provoca en el Sujeto

La forma que el (S)
elige presentarse
ese dia

Su reaccion ante
el Técnic@ como

L, e B y ante lo que reaccionamos.
e i @;3\\1% ‘
deobyeton... = ESERVACION [} | \X10MA COMUNICACION
o Percibimos més de lo que
S e C ESCUCHA registramos conscientemente.
TANDEM

Evaluar si la reaccion del

w INSPIRAR ATENCION CUIDADOSISIMA
EMPATIZAR CON LOS SENTIMIENTOS DEL (S
EN LAS PRIMERAS SESIONES
ACUDIR A LAS PROPIAS EXPERIENCIAS VITALES
OBSERVAR COMPORTAMIENTOS “NORMALES” DE OTROS (1)

CONTRASTAR POSTERIORMENTE LAS IMPRESIONES
CON LOS DATOS PREVIOS

Simeodn
“Le da por encender fuegos”
Creencias
-que los adultos estan confabulados
-espera que se le “juzgue”.

. “Anorexia”
-;espera castigo? O unta

(Desafio)
(Averguenza en
publico)

K@

No esperar grandes INSIGHTS
en las 1% sesiones

Ser conscientes de nuestros
limites como principiantes

POSICION DOMINANTE
Por el ROL la relacion es asimétrica con mutualidad
La ansiedad de ambos es desigual (S)>T@

El T@ debe atender la ansiedad del (S) no la propia

Sabemos algo del (S) y éste sabe que el T@ sabe algo de ¢l

-Comienzo “nuevo”: “;con qué nombre
prefieres que te llame?”
fuerza”

(Qomo 1eludon b Suseto/ipupo ol comienyo de i rmevandacion ) suyo)
1. Dispone del escenanio 4 partin del primen contacto.
2. Elige en qué L de concortnante em s primer encuerihro.

. Empegan contando algo dewno y de cudl er Lo maners deyer Lay coras.

\S.Hmmd Swpeto que vemor e mundo desde 1o purtto e vidta o pon Lo menos Lo inderdimon.

“Aunque gqueremos gue comas y bebas
nadie te obligaréd a comer a la
(cuédndo y qué era asunto

3. Merta con conioridad | buwmiddad W@MWM%& mé destrnctive Wd/ S«W)

Porpin s nikacien on i froceno sy Lo
Se busca wna nelacidn intensamente PERSOUAL
Vigje de descubnintiente neciproco
Relaciin de wutus acuerde

“El Primer Encuentro”
El arte de lo obvio. pp. 37-83
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