*En Terapia:

S. Freud: Atencién General

El (S) debe hoacerse corge de sv propio troatoamiente
El sabe su ritmo / qué / cudndo / qué si, qué no / ...

LR TRENSFERENCIR
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1O HELIRATE

TERAPIA

Un espacio/tiempo donde
promover la transferencia
Zona “libre”

Sin temor
venganza

Vida “normal®

Represion,/control
autorrepresion /autocontrol
repercusiones destructivas...

TRENSFERENCIR

Re-creacion de sentimientos
anteriores en la terapia

CoNTRATRANSFERENCIR

Infiere en la capacidad de actuar
Puede ocultar fenémenos de transferencia

SUPER,ViSiON

Puede darse:
-“Reconstruccién de la transferencia”
(reproducir el estilo del (s))

-El (s) suscite el insight en el (t) 4

T. Reik: Escuchar con el 32 oido

B. Bettelheim, A. Rosenfeld
“El arte de lo Obvio™:

Caotico Permite - Reelaborar situaciones
No espacio / tiempo pasadas en el presente
No causalidad “légica” - minimizar el poder destructivo
del pasado en el presente
S ontenid
u (1]} real
(' ontenid
' Simbdlico
. - Expresi6
- Expresi - TRENSFERENCIR
- Todo co a a un obj.

Reproducciéon/reflejo

T del abandono del padre

seguramente la Ans. de su pael /relato|
no le deja continuar

0 —» 6 meses
- vacilante

- no espontaneo
- evaluando

~Ultimamente
sonrie francamente al (t)

Dependencia
Profunda

TLERAPIA

reconozcan solo
erales lo que esta

- Provoca:
Ansiedad
Paralizacion

Bevolver en .
los vide real / Tolerar = No reaccionar

- No tomar en serio
- No eres capaz de herirme
- Provoca el recurso de la escalada

BEFENSA

acer mas que por qué

a lo destructivo del (S) hacia el otro

hacia el propio (t): Emocionalmente inacept

uce a pensar cbmo protegerse

ultar )) sacrificar la expresion del (S)
royeccion de los sentimientos del (t

Acelerar la maquina —p segurizarse

sin sentide
al rakioso)

le

Revivir / elaborar

el
enojo / hostilidad

*
Para entender la accién del (S):

Escuchar lo que esta en [a periferia
Decodificar todos los lenguaies
Buscar el Obijetivo simbdlico

Aceptar el rechazo en [a tfransferencia

S

Tomar partid
por el (S)

Vehicole de
transierencia

- Por qué

- Con qué fin

- Por qué esa forma

- Responsabilidad del (t)

- Respuesta a qué

- Lo cons. / incons. Del (s) y (t)
- Actos fallidos

- El simbolismo de nuestros actos
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Solo es posible elaborar los viejos traumas en situacion terapéutica cuando se los lleva a ella

“transferencia y contratransferencia|’
pp 155-194

Wos resolver activamente los problemas de la vida real del (S), solo podemos tratarlos a nivel simbdlico.

Poner al servicio de objs. Terapéuticos

Evitar [a contratransferencia
Reaccionar de manera adecuada
Devolver que oigo / entiendo

(en nifos, dentro del desplazamiento)

Solo cuando ello beneficia indudablemente
gS) se puede llamar la atencion sobre
deformaciones en su forma de ver las cosas

No reprimir por el
temor que nos inspira

No tolerar la agresion

Acabar las sesiones
con un tiempo de paso
de lo simbélico a lo real

- Resumen de lo visto

BEtc.
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