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"HISTORIA, VINCULOS, SOCIEDAD"

Día 1 
RECEPCION DE PARTICIPANTES

DISTRIBUCION DE ESPACIOS

ESTABLECIMIENTO DE HORARIOS

14 horas COMIDA

16,30 horas Iª ASAMBLEA DEL COLECTIVO

-horarios comunitarios

-tareas comunitarias

-objetivos del curso

-presentación participantes

18,30 horas DESCANSO

19 horas JUEGOS DE ENCUENTRO

PRESENTACION EMBLEMATICA (el "antes”= técn. imagen)

CONSTITUCION DE GRUPOS

INTRODUCCION TECNICAS RELAJACION/RESPIRACION

MUSICA/CULTURA/HISTORA

22 horas CENA

CICLO: "HISTORIA, VINCULOS, SOCIEDAD".

Día 2 
8,30 -9,45 horas DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas JUEGOS EXTERIORES SIN OBJETO MEDIADOR (Ritmica y dinámica)

JUEGOS EXTERIORES CON OBJETO MEDIADOR (Ritmica,sin 

competición)
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11,30 horas DESCANSO

12 horas RELAJACION DINAMICA / ACTIVIDAD EXPRESIVA INDIVIDUAL

ACTIVIDAD EXPRESIVA COLECTIVA / RELAJACION DINAMICA

JUEGOS Y EXPRESION / MUSICA Y CULTURA

14 horas COMIDA

16 horas GI DINAMICA GII JUEGO EXTERIOR SIN MEDIADOR

17,30 horas GII DINAMICA GI JUEGO EXTERIOR CON MEDIADOR

19 horas DESCANSO

19,30 horas JUEGOS / IMAGOS Y FANTASMAS

EL BAILE/ SOLEDAD 0 ACEPTACION

DRAMATIZAR: EXCLUSION 0 INCLUSION/ANGUSTIAS

22 horas CENA

Alternancias entre “autocontrol” y "diálogo tónico"; mediar, por otra parte, en las carencias efectivas del

esquema corporal y el propio comportamiento grupal. Por lo mismo, integrar las primeras experiencias con

vías de posibilitación simbólica.

Día 3 
8,30 a 9,45 horas. DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas ASAMBLEA

11,30 horas. DESCANSO

12 horas GI EXPRESION Y JUEGOS

angustias básicas

RELAJACION DINAMICA

GII JUEGOS EXTERIORES SIN OBJETO MEDIADOR

JUEGOS EXTERIORES CON OBJETO MEDIADOR

13 horas GII EXPRESION Y JUEGOS

RELAJACION DINAMICA

GRUPO I JUEGOS EXTERIORES SIN OBJETO MEDIADOR

ACTIVIDAD EXPRESIVA COLECTIVA

14 horas COMIDA

16 horas GI DINAMICA, GII PROPONER/RESOLVER LA TAREA

17,30 horas GII DINAMICA GI PROPONER/RESOLVER EL ENIGMA

19 horas DESCANSO
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19,30 horas JUEGOS DRAMATICOS

ENCUENTRO

DESCUBRIMIENTO

ESCENAS BASICAS IMAGINARIAS

22 horas CENA

Día 4
8 a 9,45 horas DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION 

(CONCENTRACION)

10,30 horas JUEGOS EXTERIORES CON Y SIN MEDIADORES (warming up)

"Así que den las doce... “ GI y GII SE PREPARAN: EJERCICIOS

JUEGO: PARAR/EVITAR

IMPLICACION / CONTROL / INTERRELACION

EJERCICIOS CONJUNTOS GI y GII

14 horas. COMIDA

16 horas GI TRANSACIONES / ECCEIDAD Y ANALISIS GRUPAL

GII EXPRESION PLASTICA

17,30 horas GII DINAMICA / ZONAS DE LA INCLUSION Y DE LA AFECCION

GI EXPRESION PLASTICA

19 horas DESCANSO

19,30 horas JUEGOS DRAMATICOS

Interacción y afección 

Historia y ecceidad 

ecceídad y vinculos 

TAREAS GRUPALES Y GRUPOS BASICOS GRITOS Y DANZAS

22 horas CENA

Día 5
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8 a 9,45 horas LIMPIEZA Y DESAYUNO

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas ASAMBLEA

12 horas DESCANSO

12,30 horas JUEGOS EXTERIORES CON Y SIN OBJETOS EXTERIORES

14 horas COMIDA

16 horas GI PROYECCIONES Y VINCULOS

GII CREACIONES GRUPALES

17,30 horas GII VINCULOS Y TRANSFERENCIAS

GI CREACIONES GRUPALES

19 horas DESCANSO

19,30 hora TECNICAS PSICODRAMATICAS

creaciones grupales

supuestos básicos

escenas temidas

IDENTIDAD, CULTURA, POESIA Y MUSICA

22 horas CENA

Dia 6
8 a 9,45 horas LIMPIEZA Y DESAYUNO

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas DESCANSO

11 horas JUEGOS EXTERIORES: ESQUEMA DINAMICO CORPORAL

CREATIVIDAD, ESPACIO Y TIEMPO

12,30 horas EXPRESION CORPORAL: HABLAR "DEL" CUERPO

HABLAR CON EL CUERPO

FANTASMAS Y NEGACIONES

EL GOZO Y EL NOMBRE

14 horas COMIDA

16 horas GRUPO I HETERONOMIA DEL GRUPO/ GT / GRUPO OPERATIVO

GRUPO Il TALLERES/ PROPONER LA TAREA

17, 30 horas GRUPO II GRUPOS E INSTITUCIONES: ILUSION Y DESEO

GRUPO I TALLER DE POESIA/ LA LENGUA PROFUNDA DELPOEMA

19 horas DESCANSO



J. L. de la Mata ©- 5 -

19,30 horas GRUPOS DRAMATICOS: DEL NO SABER DEL DESEO

LA REPRESION DEL SIGNIFICADO

LA NEGACION DE LA DEMANDA

rol playing

juegos transacionales

BAILE

22 horas CENA

Día 7
8 a 9,45 horas LIMPIEZA Y DESAYUNO

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas ASAMBLEA

11,30 horas DESCANSO

12 horas PSICOMOTRICIDAD

HOMOFONIAS

ESPACIO DINAMICO

EMOCIONES BASICAS

REGRESIONES

14 horas COMIDA

16 horas GI FRUSTRACION/AGRESION/REGRESION

GII JUEGOS CON OBJETO MEDIADOR

17,30 horas GII ESTILO E IDENTIDAD/REGRESION Y CONFLICTO

GI JUEGOS CON OBJETO MEDIADOR

19 horas DESCANSO

19,30 hora RESPIRAR/RELAJACION DINAMICA (GESTALT INTERNA)

LOS VINCULOS

TERRORES

BAILAR/TRABAJAR/INTEGRAR/BAILAR

22 horas CENA

Día 8
8 a 9,45 hora DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas ASAMBLEA: PREPARACION DE 'LA FIESTA DEL DOMINGO

12 horas DESCANSO

12,30 horas GI RELAJACION ACTIVA/GII EXPRESION PLASTICA
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13,15 horas GII RELAJACION ACTIVA/GI EXPRESION PLASTICA

14 horas COMIDA

16 horas GI DUELO Y VINCULO/ DIFERENCIA E IDENTIDAD

GII JUEGOS CON MEDIADORES (INTERPERSONALES)

17,30 horas GII PROCESOS DE SEPARACION E IDENTIDAD EN LOSVINCULOS

GI JUEGOS CON MEDIADORES

19 horas DESCANSO

19,30 horas JUEGOS PSICODRAMATICOS: EXCLUIR

DELEGAR

CONFIRMAR/ DESCONFIRMAR

SEPARAR

LEALTAD .'.7

EL ESCENARIO DE LA NECESIDAD Y EL DESEO

BAILE

22 horas CENA

Día 9
8 a 9,45 horas DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION

10,30 horas GI RELAJACION DINAMICA/ PRIMERAS DEVOLUCIONES

'GII JUEGOS, MATERIALES

12 horas GII RELAJACION DINAMICA/ ACERCAMIENTOS Y

DEVOLUCIONES

GI JUEGOS Y MATERIALES

13,30 horas EXPRESION CORPORAL

14 horas COMIDA

16 horas GI DINAMICA: JS POSIBLE UN GA?

GII DINAMICA PLASTICA

17,30 horas GII DINAMICA Y DEVOLUCIONES

GI JUEGOS CON Y SIN MEDIADOR

19 horas PREPARACION A LA FIESTA

22 horas FIESTA/CENA HASTA ....
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Día 10
(Para los participantes que queden y que no hayan tenido que marchar por otras razones)

8 a 9,45 DESAYUNO Y LIMPIEZA

10 horas RECOGIDA MATERIAL Y COMENTARIOS, ETC.

11,30 hora ASAMBLEA

14 horas COMIDA

16 horas LIBERAR LA CASA Y...

¿DESPEDIDAS!

¿DESPEDIDAS!

¿DESPEDIDAS¡

(Este horario es sólo un guión indicativo, más o menos fiel, de lo que pensamos hacer. LOS deseos o

necesidades de cambios lo podremos discutir conjuntamente).
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