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o. Introduccion

En realidad y con mi formacion, psicéloga clinica, terapeuta y dedicada también a la ensehanza
universitaria, se me planteaba la duda de si, a la hora de redactar este trabajo, debia optar por una
tematica mas de corte filoso6fico o si, por el contrario, haria mejor exponiendo unas ideas sobre
lo que, en mi trabajo terapéutico, representa la corporeidad, su fragmentaciéon. En la primera
via, me atraia fundamentalmente Kant y toda su problematica de la temporalidad e imaginacion.
Demasiado, para quien es sélo una aficionada. En la segunda via, ya eran mas mis rumbos: Freud
y los destinos del placer, Lacan y lo imaginario, Pankow y la imagen corporal fragmentada del
hombre y su psicosis...

Recordé entonces una serie de textos viejos que, en un tiempo me impresionaron: los textos
de Merleau-Ponty sobre la corporeidad, el cuerpo como geometral puro de todos los objetos;
los trabajos de Landgrebe sobre la sensibilidad perceptiva y el vivido; las investigaciones de De
Waelhens sobre presubjetividad o psicosis. Y fue asi como, en un proyecto de realidad mas amplia,
vinculada a mis necesidades como docente en Psico(pato)logia y Comunicacion, que determiné
orientar este curso monogréafico hacia determinados temas o principios de la psiquiatria con
vocacion filosofica.

En el recurso ala imagen, al vivido existencial, al yo “desencarnado”... se inscribe una importante linea
de tradicion alternativa. Que quizas hubiera sido mas consecuente hacer referencia a esos autores que
directamente tocan el tema, como Laing o De Waelhens o Lacan, no excluye esta otra posibilidad que
es la de acercarse a una serie de clinicos que en la temporalidad, en la experiencia vivida, en el analisis
de la cualidad, donde piensan, se encuentra lo esencial de la comprension de la corporeidad.

a)

Contodo, parece que se hace necesario explicar una cierta reaccion violenta contra determinados temas
y figuras de la fenomenologia y el existencialismo psiquiatricos. Critica que, por otra parte, parece
muy dificil de sostener cuando se leen analisis tan brillantes como los realizados por esas escuelas. Sin
embargo, la critica general que cabe dirigir a estas posiciones es la de su deshistorizacion, vicio general
en el que caen casi todas las corrientes filosoficas que proceden del neokantismo contemporaneo; por
otra parte, y ya dentro del ambito estricto de la intervencion clinica, la falta de compromiso de que
han hecho gala estas corrientes psiquiatricas, para combatir activamente las posiciones dominantes
infectadas de organicismo y naturalismo evolucionista.

Un tema importante, conectado con el de subjetividad y corporeidad, dentro de la psiquiatria
fenomenoldgica y existencial, es el de la “Verdad “. Muy atenazados por la influencia de Heidegger,
se cae en la contradiccion de pretender una verdad del ser que, ciertamente, estd siempre en
contradiccion con las verdades subjetivas que la terapia descubre. No se ha hecho, con la frecuencia
que seria necesaria, un descubrimiento de que la verdad es subjetiva en la medida en que tiene que
ver con las relaciones de objeto y éstas, a su vez , con las vicisitudes del afecto y de la constituciéon
subjetiva. No se ha hecho, repetimos, una estricta delimitacion por referencia ala verdad intersubjetiva
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o suprasubjetiva del discurso cientifico, donde la Verdad es funciéon de un sistema axiomatico de
formalizacién y operativizacion.

b)

Mas consecuente ha sido la posicion del Psicoanalisis, donde el conflicto no se da sblo entre una
Verdad transubjetiva y unas verdades subjetivas, sino incluso en el sistema mismo que forman las
verdades subjetivas que estan en juego: verdades de las motivaciones conscientes e inconscientes,
verdades de la adaptacion o del deseo, verdades de la necesidad o de la propia dinamica que dimana
de la constitucion dialéctica del sujeto.

En el plano de lo inconsciente, la accion esta estructurada en la dimensién de la significacion y de la
intencionalidad (maés las conexiones con los conceptos centrales de deseo y representaciéon). En una
formulacién muy simple y necesariamente esquematica, podremos decir que la conducta “es un todo
organizado, portador de sentido y dirigido a un fin”. Como se ve, se pueden destacar algunos rasgos:

- accion (estructurada)

- contexto (fantasmatico, imaginario, simbélico)
- significacién (sentido)

- intencionalidad (objeto, deseo, relaciones)

- otros factores.

c) El ejemplo freudiano.

Freud nos da un ejemplo extraordinario de lo que es, en ciencia, la construccién de un concepto,
el de “Inconsciente”. Nos encontrariamos con la realizacion teorica de la totalizaciéon de factores
inconscientes, como factores sobredeterminantes de la conducta, totalizacion que se realiza a
partir del analisis de la actividad psiquica en sus distintos planos de expresion y productividad.
Manifestacion de la significacion estructurante y organizadora de la conducta, mas alld de su
“significacion aparente manifiesta”. éQué relacion se da entre ambas? “Significacion manifiesta” de
una acciéon o comportamiento referida a la significaciéon de un acto “conscientemente” elaborado, en
vistas a la satisfaccion de un objetivo. ¢Qué objetivo? ¢Qué se busca, como se busca, como se dice,
como decirselo a si mismo...?

Delbiez (“La méthode psychoanalytique et la doctrinne freudienne”) propone una clasificacion de
los comportamientos en base a la intervencion de los factores inconscientemente responsables. Tres
tipos de actos:

- sintomaticos
- perturbados

- inhibidos

(1) Cuando los procesos inconscientes, como tales, dan nacimiento a una conducta que se
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produce totalmente sin “conocimiento” del sujeto.

(2) Cuando los procesos inconscientes intervienen en los procesos de ejecucion de un acto
querido, pero tales factores intervienen para modificar el acto mismo hasta el punto de cambiar
el resultado.

(3) Cuando los procesos inconscientes intervienen en los procesos de ejecuciéon de un acto,
pero en lugar de contribuir a dicha ejecucion la bloquean:

- en los actos sintomdticos, la accién de los procesos inconscientes serd productora,

- en los actos perturbados, la accién de los procesos inconscientes colabora con los
mecanismos normales de la conducta, dando lugar a una formacion/relacion de
transaccion,

- en la inhibicién, esa accion es negativa, aniquiladora.

Atendiendo a lo anterior, la clasificacion propuesta puede permitirnos comprender lo siguiente:
en toda accién, hay una estructura de ordenaciéon que responde a las cuestiones del “sentido” y
de la “intencionalidad”. Es a partir de ahi que es necesario ordenar los factores determinantes
(=inconscientes) que regulan la conducta y que instalan la accién:

- detencion de la accién emprendida,
- desviacion del curso “normal” de la accion emprendida
&4

- producciéon de una accion original, ajena a las “intenciones” conscientes que
“normalmente” regulan nuestra conducta.

d) El sentido del sintoma y su reconstruccion.

Con todo, es preciso re-construir (desde lo imaginario a lo simbdlico y en un proceso cuyo efecto
no es precisamente la “verdad” “intersubjetiva”) el sentido, como lo que es producido en la relacion
dialéctica “significacidon oculta”/”significacion manifiesta”, sentido que es vivido en sus efectos
por el sujeto y no conscientemente realizado. Para una accion determinada, la afirmacion de una
“motivacién” inconsciente equivale a la afirmacion de su significacion y su finalidad (= oculta, que es
algo méas que “no consciente”).

En la accion sintomaética, aunque posea una significaciéon y una finalidad, ambas deben buscarse en
la relacion a un contexto distinto del de la conducta actual que consideramos y que se nos presenta
enmascarada en sus motivaciones conscientes.

En las acciones perturbadas, la significacion esta dada por el conflicto mismo de objetivos. Uno es el
objetivo “consciente”, el que es dicho, y, por lo tanto, “impreso” a dicho acto; otro, es el objetivo que
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“se” dice, interno y estructurador de la conducta, inconsciente, por lo tanto.

Los casos inhibidos no son otra cosa que una variedad de la clase perturbada. Estos son o resultan de
la “conciliacion” de dos finalidades contradictorias, lo que conduce inevitablemente a una situaciéon de
“parada” (véase el tema del llamado “doble vinculo”). En la inhibicién, hay una contraposicién entre
el factor inconsciente y el factor consciente, de tal manera que “no ha lugar” a la accion exigida por
la situaciéon contextual (falta la posibilidad de estructurar la conducta). Sin embargo, lo que hay que
eliminar es un error muy frecuente: se dan muchas dificultades para comprender la inhibicién, que
aparece como negativa siempre, cuando puede ser positiva considerada en una funcién mas amplia.
En otro lugar, introducimos los aspectos de anélisis de la tematica psicoanalitica (Teresa Gil y J.L.
de la Mata). Quedan, ademaés, un conjunto de elementos que es necesario desarrollar: el conflicto
entre los factores motivacionales inconscientes y conscientes, el conflicto entre los propios factores
inconscientes. ¢Coémo explicar éste dltimo?.

Freud concibi6 la vida psiquica en funcién de un conflicto esencial entre lo consciente y lo inconsciente,
conflicto que, en dltimo término, vendria explicado por el concepto de represion. Sin embargo, la
constatacion de que existen otros conflictos y que la represion sblo es un aspecto en el seno de una
accion defensiva y constitutiva del sujeto, contra la tensién provocada porlas instancias contradictorias
que actdan en él, condujo a la elaboraciéon de una nueva hipoétesis (= teoria de las instancias psiquicas,
1y II Topicas). Esta segunda hipétesis desprendia un modelo que permitia representar tedricamente
esos conflictos: pulsion del Ello, que acttia de manera inconsciente sobre la conducta.

1. “Donde fue Ello, debe hacerse Yo”
(Freud)

Cita: resume todos los objetivos del psicoanalisis y su propia estrategia terapéutica. Hacer consciente
lo inconsciente. En el principio, un sistema de sefializacion: el sujeto se convierte en “paciente” a
través del sintoma. El sintoma nace del deseo y de su represion: el sintoma viene a ser la base para un
sistema de representacion simbolica del deseo y del desplazamiento de su realizacion. El psicoanalisis
trata de hacer consciente esos deseos. Y trata de hacerlo a partir del mismo lenguaje, sin eliminar ese
sistema de simbolos que son los sintomas. Pero lo hace por la propia capacidad “sintomaética” del
lenguaje. Mediante él (el lenguaje), el sujeto reconoce (= decodifica) sus sintomas, los considera como
el envés (= Saussure) de sus deseos. Hacerlos conscientes es el objetivo primero (y acaso ultimo) de
toda la practica analitica.

¢Qué problemas fundamentales encontramos en el hecho de la ruptura, en cuya base tenemos que
situar el nacimiento de la psicopatologia? La “voluntad” ideoldgica de Freud (= parametros de una
ideologia que intenta ejercerse), su naturalismo, su mala conciencia respecto a las dificultades de
homologar epistemolégicamente esa psicopatologia conlas CC.FF. taly como se producen en su tiempo.
Freud busca caminos, cuando comprende que no puede hallar equivalentes fisico-cuantitativos para
su comprension del dinamismo psiquico. Pero lo hace a remolque. Esperando que, algiin dia, ese viejo
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suefio suyo se haga realidad.

Hay una triple dimension del lenguaje que frecuentemente pasa desapercibida: el lenguaje como
medio de conocimiento, de reconocimiento, de desconocimiento. En el lenguaje se da ese plano
expresivo-sintomatico que denuncia al sujeto y lo expone. Pero por otra parte, es necesario que en
el lenguaje el sujeto flexione y reflexione. Se reconozca y lo haga desde la apoyatura productivo-
objetiva que le permite reflexionar sobre la propia trama vital de su biografia y de una biografia de la
infrahistoria. Porque es la biografia que el propio sujeto desconoce y por la que es desconocido. Esa
contradiccion entre significaciones vividas, significaciones casi-vividas, significaciones significadas.
No hay otro medio de acceso a la personalidad que fundamenta.

¢Coémo esta constituido el significado? ¢Como es posible su constitucién? Trazar esa trayectoria
historica parece debe ser el cometido del psicoanélisis: como si, de pronto, fuera necesario meterse
por ese camino inagotable de las significaciones que se contienen unas a otras (psicoanélisis
interminable...). Las significaciones que, de pronto, adquieren la densidad de su contradictoriedad
efectuada y sufrida o soportada. Es necesario re-construir esa significacién y hacerlo desde la
dimension de las “escenas” y los productos. El grave problema que nos plantea el significado es
re-construir su sentido desde las dos dimensiones desiguales de la historia. De una parte, el marco
macrohistérico de la Formacion social concreta, de otro, la realizacién inconsciente de las funciones
individuales de semantizacion.

Antes de continuar, queremos exponer aqui una cita. No sabemos si tiene o no conexiéon con el
tema, pero, de cualquier forma es el texto que necesitamos. “.Ddnde reside, entonces, la posibilidad
positiva de la emancipacion alemana? Respuesta: en la formacién de una clase con cadenas radicales,
de una clase de la sociedad civil que no sea una clase de la sociedad civil, de un estado que sea la
disolucion de todos los estados, de una esfera que posea caracter universal por lo universal de sus
sufrimientos y que no reclame para si ningtin derecho especial, puesto que, contra ella, no se ha
cometido ningin desafuero especial, sino el desafuero en si, absoluto. Una clase a la que le resulte
imposible apelar a ningtn titulo histérico y que se limite a reivindicar su titulo humano. Que no se
encuentre en contradiccion unilateral con sus consecuencias, sino en omnilateral contraposiciéon con
las premisas del estado aleman, de una esfera finalmente que no pueda emanciparse sin emanciparse
del resto de las esferas de la sociedad y, simultdneamente, emanciparlas a todas ellas, que sea en una
palabra, la pérdida completa del hombre, por tanto sélo pueda ganarse de nuevo a si misma mediante
la total recuperacioén del hombre. Esta descomposicion de la sociedad, en cuanto clase particular, es
el proletariado (“Contribucion a la critica de la filosofia del derecho de Hegel”, Marx, 115).

a) La ruptura freudiana: regresar a Freud.

El problema de la ruptura critica marxista: la importancia del movimiento critico marxista consiste,
en un primer momento, en la ruptura idealista que plantea. El discurso cientifico es, antes de otra
cualquier cosa, un movimiento global que, s6lo secundariamente, es producido por el pensamiento,
ya que se trata de una practica capaz de generar una teoria. El discurso cientifico pierde entonces
su neutralidad: indica que, a su vez, es producido por otra cosa. Y, en esa medida, que él mismo, en
cuanto a la raiz de su origen y desde las bases de su fundacion, es también ideologia.
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Desde esa perspectiva, es importante la ruptura freudiana. Freud nos sittia el texto complejo sobre
la constitucion del sujeto. Pero, ademas, nos indica que la trama misma del texto de esa constituciéon
no le pertenece exclusivamente a ese sujeto. Contra sus propias tendencias conscientes, Freud
contribuye a un cuestionamiento del sujeto idealista. De alguna manera, también él forma parte
de la burguesia revolucionaria, y, desde ahi, su obra es un movimiento complejo de asalto contra
los tultimos reductos del hombre feudal (movimiento contra la Psiquiatria, contra la Psicologia y la
Filosofia de la conciencia dominantes). Se advierte, incluso, en esa su pretension naturalista, en su
ideologica afirmacion de intentar una psicologia para neuro6logos. Es decir, Freud es un producto bien
caracterizado de la burguesia que intenta la correccion de superestructuras que ha de corresponderse
con las transformaciones del aparato productivo.

Esa dimension revolucionaria de Freud se inscribe en el plano de la estructura constitutiva del sujeto.
Freud busca una “lengua”, precisamente la que da cuenta del constituirse originario del sujeto. Y
esta “lengua”, como todas las demaés tiene la contradiccion inscrita en si misma. Contradiccion que
resulta de la ruptura con lo biol6gico y su encadenamiento al productivismo social. Pero contradiccion
también que no resuelve esa productividad. Hay una relacién reciproca entre sociedad y sujeto cuyas
determinaciones ultimas de sobredeterminacion no quedan resueltas del todo. Que es necesario
buscar en Freud, pero cuya solucion no esta, por supuesto, en Freud.

Es necesario, pues, “el regreso a Freud”, pero como necesidad de apartarse inmediatamente de él. Y
“regresar” no es una impura posicion fenomenologica de “epojé”, sino dotados de los criterios que
nos permitan situarnos ante él como ante el “hecho” que es necesario conceptualizar. No se trata
de situarse ante un discurso que puede acabar por imponérsenos. Se trata de “preguntar” lo que
Freud debe contestarnos. Freud no puede contestarnos sino desde la l6gica, la ideologia, la semantica
que determinan su epistemologia-ideologia interna. Pero, ello s6lo supone que nuestro regreso sea
histoérico, como intento de reconstruir ese “proyecto” que, en la tecténica que determina, nos pueda
dar las claves de las cuestiones que Freud aborda.

Y ese texto lo primero que nos presenta es la dimensiéon misma de su transgresion, es decir, de su
ruptura. El discurso ya representa el quiebre de una linea de continuidad (recordemos en la nota
necrologica sobre Charcot, la cierta melancolia de quién ideolégicamente tiene que senalar una
direccidén, por méas que él haya de abordar y enfrentar otra muy distinta, su abandono de la neuropatia
no es sino la confesion del fracaso de unas tentativas que Freud, inconscientemente, ha de sefalar
como prematuras, todavia). Pero, ademas, el texto presenta un caracter inusitado, por el “lugar”
donde se pronuncia, sobre el que se pronuncia. El texto, en fin, disturbia una tradicién, porque es un
texto-ruptura. Pero, ademas el texto es inquietante, en la medida que resuelve exponer brutalmente
el plano donde el conflicto se instala.

En ese regreso, sin embargo, es necesario armarse de una instrumentacion critica. No se trata de
engrandecer al psicoanalisis pero tampoco de reducirlo. No se trata de “revisarlo”. Y esto supone,
incluso, o, mejor dicho, impone la necesidad de un desmarque respecto a las instancias del
freudomarxismo. Es decir, no es que se trate de evitar ciertos errores groseros: se trata de corregirlos e
impedirlos. Desde las formulas tedricas mas su gerentes del freudomarxismo, a las tomas de posicion
del “revisionismo” sociologista, hay un equivoco que es necesario denunciar. Por banal que pueda
parecer, el psicoandlisis no es una parte de la critica politica de la economia. Freud tiene un proyecto
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que puede y debe ser enunciado muy simplemente: andlisis de la constituciéon genético-evolutiva
del sujeto. El proyecto, consecuentemente, de “regresar de Freud” (después de haber ido a él) tiene
que instalarse en el ambito de una critica politica de la psicologia. Mejor dicho, de una critica de la
psicologia politica, lo que tendria que variar el marco de la superacion: andlisis de la constituciéon

genético historica de la subjetividad.

Que esta precision no elimine las relaciones de sobredeterminaciéon “en ltima instancia” (para
decirlo con palabras caras al estructuralismo revisionista), no significa que la precisiéon no posea un
valor epistemologico de primera instancia. Que la historia explique, estructuralmente hablando, a
la psicologia, no elimina la necesidad que tiene ésta de su propia y especifica explicacion. Que la
constitucion del sujeto no es concebible al margen de las leyes sociales de produccién no nos impide ni
preguntarnos por el caracter y el sentido de esas leyes sociales que constituyen no cualquier cosa, sino
la subjetividad, ni nos elimina la necesidad de adecuar medios especificos de produccién conceptual
a un plano bien especifico donde se instala el material de la referencia.

Las practicas especificas que ordenan la constitucion de la subjetividad, son practicas sociales,
efectivamente, sobredeterminadas por el caracter de las r.s.p. y normativizadas por la materialidad
juridicoideoldgico- institucional que las constituye como tal (= familia, pareja, prole, escuela...). Pero
hasta ahi alcanzan los limites la critica de la economia politica. A partir de ahi se abre el problema
psicologico de esa constitucion de la subjetividad en su dimensién personal. Por ello, comprender el
texto de Freud tiene la exigencia primera de situarlo y su “lugar” no es otro que el marco-de-ruptura,
de transgresion que es el “inconsciente”. De manera que conceptos (0 “nociones”, si se quiere y en la
medida en que todavia nos falta determinar la eficacia cognoscitiva del psicoanélisis) como “pulsién”
(Trieb), “escision” (Spaltung), “remocién” (verdrangung) o “representante de la representacion”
(vorstellungrapresentanz)..., solo tienen eficacia “psicoanalitica” en el lugar al que el propio Freud
los adscribi6.

b) El lugar de la subjetividad: el Inconsciente.

El plano del discurso es, a la vez, el “lugar” del sujeto de ese discurso: plano del inconsciente. En
“Introduccién al psicoanalisis” (1940) Freud nos dice que un lapsus, un decir lo contrario de lo que
se quiere decir... no es explicable ni por lo psicofisiologia ni por la psicologia de la conciencia y sus
funciones. Como tampoco lo explica una logica del error, porque, en definitiva, este “error” tiene su
propio sentido, su propia significacion. Y el caracter de significaciéon, Freud es tajante en definirlo:
“(el presunto error o lapsus) tiene derecho a ser considerado como un acto psiquico completo, con
su fin propio y como una manifestacion de contenido y significacion peculiares” (pags.13, 28). En la
misma obra (pag.165) lo aclara mas todavia: sentido de un proceso psiquico implica la “intencién” a
la que dicho proceso sirve y a la situacion o funcién de este proceso dentro de una cadena psiquica. El
lapsus modifica, interrumpe, disturbia, perturba lo que era el término de la intencion consciente (= lo
que se queria decir). Hay, pues, “encuentro o interferencia entre dos intenciones contrapuestas”. Lo
consciente no encuentra su realizacién objetiva, sino que es arrastrado a un objetivo diferente. Desde
ahi ya esté claro lo que precisamos: saber como existen esas intenciones diferentes, como pueden
interferir, qué tipo de relacion mantienen entre si, etc.
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Como se sabe la importancia que tiene la “Introduccidn...” es la de recoger las lecciones primeras de
Freud en la Universidad de Viena. De ahi, todas las resonancias de conceptos de fundamental interés
en el periodo 1.895-1.905. Para Freud la tendencia perturbadora es una contra-instancia que se opone
a la intencién consciente. Pero hay otro rasgo importantisimo: antes de convertirse en perturbadora
la contrainstancia ha tenido que, a su vez, ser perturbada. Para que algo pueda convertirse en

perturbador, previamente ha tenido que ser reprimido.

De lo anterior tan simple se desprende una primera constatacion inquietante, el sujeto esta, en una
cierta medida, escindido, hay en él una doble intencionalidad. Esta escisién se manifiesta con mas
profundidad ante el sintoma, que aparece como algo extrafio al sujeto (trastorno somatico, obsesion,
fobia...), como manifestacion de su “alienacion” (= locura). Pero que no es sino la expresiéon de un
compromiso entre la necesidad de separarse de la situacién desagradable, aunque manteniendo
con ella cualquier tipo de lazo. El sintoma resulta ser entonces “... un producto considerablemente
deformado de una realizacion de deseos libidinosos inconscientes, producto equivoco que presenta
dos sentidos totalmente contradictorios” (pags.336-37y 375).

c) Sintoma y subjetividad.

El sintoma sera la expresion del conflicto pulsional de las neurosis. Pero, a la vez, el sintoma es
una brecha que consigue dejar filtrarse lo reprimido y alterado. El sintoma, en cierto modo, es una
satisfaccion ambigua caracteristica: el sintoma posee esa condiciéon doble que expresa el origen
contradictorio que da nacimiento a la neurosis, el neurético “regresa” a la época que sus recuerdos
(o0 la elaboracién fantastica que ha realizado de esa fase), se la presenta como la mas feliz. Epoca de
satisfacciones infantiles, que el sintoma reproduce. Deformada por la censura, el sintoma reproduce
la satisfaccion libidinosa-infantil. Por supuesto, el sujeto no lo experimenta como tal, sino como algo
doloroso, pero ello no supone otra cosa que (tal transformaciéon vivenciada) no es sino el efecto del
conflicto psiquico, conflicto que fue el que determiné la formaciéon del sintoma. La ambivalencia
vuelve a encontrarse también aqui.

Esa ambigiiedad caracteristica del sintoma muestra, a través de su negatividad (pags. 340 y 379-80),
una realidad psiquica diferente del Yo y opuesta a él. El significado que posee entonces el sintoma
es el reconocimiento de esa ambigiiedad: “el sintoma nos conduce inevitablemente a la conviccion
de la existencia de lo inconsciente psiquico, y ésta es la razén de que la psiquiatria clinica que no
reconoce sino una psicologia del consciente, no sepa salir del apuro sino declarando que dichas
manifestaciones no son otras cosas que productos de una degeneracion” (294, 287). Con lo que, la
aparicion de un sintoma indica la existencia de procesos inconscientes que son los que, precisamente,
contienen el significado de dicho sintoma. Pero, a la vez, para que el sintoma aparezca es necesario
que el significado sea inconsciente (pags.295, 288).

El desarrollo de la energia libidinal va acompafiado de otro proceso, como es el “bloqueo”, fuerza
psiquica que perturba la orientacion del proceso que parte del inconsciente y que deberia desarrollarse
normalmente, hasta encontrar la conciencia. El sintoma resulta ser asi la sustitucién de aquella parte
del proceso que no ha podido manifestarse (pag.303-4). Y al examinar la naturaleza de esa sustitucion,
Freud llega a la conclusién de una dialéctica ininterrumpida, en la que la violacién estructural por
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parte de la conciencia, obliga a una expresion constantemente enmascarada. La conciencia frena esa
expansion y opone su dinamica divergente. Pero el sujeto queda comprometido en esa tensiéon. Hay
una resistencia a la eliminacion del sintoma que es similar a la que se opuso a la expresion de la
tendencia cuya represion dio lugar al conflicto. “Nosotros decimos que estas fuerzas que se oponen a
la modificacion del estado patégeno, deben ser las mismas que anteriormente debieron provocarlo.
Los sintomas han debido formarse a consecuencia de un proceso que la experiencia adquirida al
tratar de suprimirlos, ha de permitirnos reconstruir” (303-4).

Es decir, el sintoma es la expresion de la existencia del bloqueo de un proceso psiquico inconsciente.
La resistencia lucha contrala eliminacion del sintoma (y, por lo tanto, contra la liberacion de la pulsion
ligada a él). Pero este proceso nos revela la existencia de un mecanismo esencial. La oposiciéon a que el
objeto del proceso primitivo llegue a la conciencia, s6lo es posible sobre la base de una contra-fuerza
que obliga a la primera a permanecer inconsciente, a lo que ésta sélo puede oponer el desarrollo de su
capacidad de produccién de sintomas. El mismo tipo de oposicién encontramos cuando, en el curso
de la terapia, en el momento de intentar volver consciente lo inconsciente, aparece la resistencia. A
todo ese proceso, desarrollado de alguna manera en dos fases, lo llamamos “represion” (pags. 303-4).

d) La ambigiiedad esencial: las dos Instancias psiquicas.

Todo lo anterior determina una de las fundamentales manifestaciones de la ambigiiedad sobre la cual
(v a partir de la cual) se constituye el sujeto. Estructuralmente hablando (= constitutivamente) no hay
medio de eliminacion de esa ambigiiedad. En el desarrollo concreto, la conciencia intentara resolverla
y lo har4, precisamente, en tanto que instancia de poder. El Yo niega y oculta y lo hace presentandose
con la pretension de ser la tinica realidad activa. Con todo, “muchas veces intenta presentarse como
activo pero hay ocasiones en las que ha tenido que manifestarse en absoluta pasividad, actitud que
trata de ocultar a nuestros ojos, aunque algunas veces -asi en la neurosis obsesivas- no consiga ni
siquiera iniciar tal intento y se vea obligado a confesar la existencia de fuerzas extrafias que se le
imponen y contra las que cuesta enorme esfuerzo defenderse”. (pags. 394).

No hay, pues, incomunicacion entre dos sistemas, sino colisién contradictoria entre dos instancias.
El Yo se precave contra la irrupcién de los impulsos inconscientes. Pero trata de contener algo cuya
existencia lo excede. De esta manera, el sujeto no puede ponerse ya exclusivamente a cuenta de la
conciencia, sino que es el “lugar” de una contradicciéon, de un enfrentamiento (Freud dira de una
“separacién”) entre dos planos incompatibles. La “defensa” no es otra cosa que el encubrimiento al
que necesariamente tiene que recurrir el Yo. “Volvamos a reconstruir el proceso inconsciente como
si no hubiera sufrido una represion y hubiera proseguido sin obstaculos su desarrollo hasta llegar a
la conciencia. Este proceso hubiera sido acompafnado de un cierto estado afectivo y nos sorprende
comprender que este estado afectivo, concomitante a la evoluciéon normal, es siempre sustituido,
después de la represion, por angustia, cualquiera que sea su cualidad propia... La angustia constituye,
pues, la moneda corriente por la que se cambia o puede cambiarse todas las excitaciones afectivas,
cuando su contenido de representaciones ha sucumbido a la represiéon” (pags.358-59).

Y “sila angustia no se manifiesta al exterior en la neurosis obsesiva, es por haber sido reemplazada por
los sintomas. En la histeria hallamos también una idéntica relacién como resultado de la represion,
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apareciendo la angustia aisladamente o acompanando a los sintomas o produciéndose un conjunto
de sintomas méas completo y carente de angustia. Podemos, pues, decir de una manera abstracta, que
los sintomas no se forman sino para impedir el desarrollo de la angustia que, sin ellos, sobrevendria
inevitablemente” (pag. 360).

Hayalgo, pues, como “excéntrico” alarealidad dela conciencia. Y esos6lo aparece como manifestandose
a través de las brechas que permiten denunciar el caracter ambiguo y contradictorio de la estructura
total. Pero esto lleva a comprender si es posible y a seguir identificando el sujeto con la conciencia.
Lacan aqui afirmara que no es posible contestar todavia la pregunta por la constitucionalidad del
sujeto, porque es necesario “saber como el sujeto vive de y en su desdoblamiento”.

e) Sueno, sintoma y simbolizacion.

Hay que preguntarse por el “sentido” o la “direccionalidad” del aparato psiquico (como nos recordara
en la “Interpretacion” cap. VII) y para ello, se recurre a la interpretacion del suefo, otro fen6meno

psiquico perfectamente valido. Freud tiene el gran mérito de haber considerado al suefio como
fenémeno psiquico dotado de significaciones. El suefio ha intentado ser eliminado precisamente en lo
que puede tener mas importancia: como el sintoma, también el suefio posee significado de deseo. Una
caracteristica fundamental de la representacion onirica es la deformacién de su contenido. Pero esto
lo que evidencia es que la defensa del Yo produce una mediacién entre “los pensamientos del suefio”.
El reconocimiento de esta mediacion deformadora, consigue conceder al sueflo una equivalencia
psicoldgica, no inferior a la que puedan poseer otras expresiones de la vida psiquica.

El hecho especifico del suefio es un ocultamiento del significado del contenido del sueno, la oposicion
contenido/significado. La vida de la vigilia no tolera que la satisfacciéon del deseo se haga piblica. En
la medida en que hay esta oposicion, en la medida en que hay una tendencia general de defensa contra
el deseo, éste sblo puede expresarse deformado. Esa deformacion muestra, segiin Freud, la existencia
de dos sistemas antitéticos: uno de los cuales forma el deseo expresado por el sueno, mientras que el
otro ejerce una censura sobre esa expresion lo que obliga a la deformacion de ésta, si es que quiere
manifestarse. En la combinacién de significaciones latentes y manifiestas, son éstas tltimas las que
gozan del privilegio del acceso a la conciencia. Las primeras deben ser interpretadas, encontradas,
reconstruidas. La deformacion no es sino la represion que se ejerce sobre una lectura del resto latente.
El sueno es asi la realizacion disfrazada de un deseo reprimido (“Interpretacion...”).

En la ejemplificaciéon posterior del trabajo onirico, Freud recurre al anélisis de lo simbélico, como
modalidad expresiva de la psique (habria aqui que hacer alusion al caracter representativo, que
lo simbolico posee para Freud). El simbolismo no pertenece exclusivamente al orden del suefio,
sino que se extiende a todo el representar inconsciente, especialmente al colectivo: folclore, mitos,
modismos, refranes, etc. Esto supone que Freud entiende que, para captar la naturaleza del simbolo,
es necesario abrirse a otras producciones. “Por tanto nos limitaremos a indicar que la representacion
por simbolos pertenece a la representacion indirecta, aunque hay multiples indicios que nos advierten
de la conveniencia de no incluirla entre las demas representaciones de este género, sin una previa
diferenciacion, basada en la clara inteligencia de aquello que se nos insintia como peculiarismo de
ella. En toda una serie de casos, descubrimos a primera vista la comunidad existente entre el simbolo
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y el elemento por él representado. Otras, en cambio, mantienen oculta tal comunidad y entonces nos
resulta enigmatica la eleccion de simbolo. Pero precisamente, éstos son los que han de esclarecer el
ultimo sentido de la relacion simbolica, pues indican que la misma es de naturaleza genética. Aquello
que en la actualidad se nos muestra enlazado por una relacién simbolica, se hallaba probablemente
unido, en épocas primitivas, por una identidad de concepto y de expresion verbal” (“Interpretacion...”
431). Los dos niveles de la representacion onirica se pueden ver como unificados en un sistema de
expresion bilingiie. “El suefio es una especie de jeroglifico”.

No se trata de representaciones pictoricas, sino jeroglificas, que deben ser interpretadas como tales.
Esto se ve en la reelaboraciéon secundaria, en la que tratamos de ordenar y de hacer racional el
contenido del suefio. Con esta reelaboracion continuamos la obra de la censura, con lo que tratamos
de borrar toda referencia al origen del contenido onirico.

El error que se comete es no comprender la deformacion que se produce al recordar el suefio y tratar
de formularlo verbalmente, sin que se nos ocurra que es necesario interpretarlo después. Lo que Freud
quiere indicarnos es la inversion continua de la conciencia, y no sélo en el sentido de un proceso entre
conciencia e inconsciente. El sentido de la estructura psiquica no es inmediato, manifiesto, debiendo
continuamente evadirse para aparecer. “Al sistema que se encuentra detras del preconsciente le damos
el nombre de inconsciente, porque no comunica con la conciencia sino a través del preconsciente...
sistema que impone al proceso de excitacién... unas determinadas transformaciones” (pag.547). Es
decir, la caracteristica del Inconsciente es la de no poder aparecer”. “El privilegio de la actividad
consciente consiste en encubrir a todas las que simultdneamente actiian detras”. De esa manera, se
produce una marginacion intencional de la estructura psiquica global.

) Novedad del Inconsciente freudiano.

Freud es consciente de que el Inconsciente del que habla nada tiene que ver con el propuesto por
los fil6sofos. “Hay dos clases de Inconscientes, diferenciacion que aun no ha sido hecha por los
psicologos. Ambas caen dentro de lo que la psicologia considera como lo Inconsciente, pero, desde
nuestro punto de vista, es una de ellas la que nosotros hemos denominado Inconsciente, incapaz de
conciencia, mientras que la otra, o sea el Preconsciente, ha recibido de nosotros ese nombre porque
sus evitaciones pueden llegar a la conciencia, aunque también adaptandose a nuevas reglas y quizas
después de vencer una nueva censura, pero de todas formas sin relacién ninguna con el Inconsciente.
Describimos las relaciones de ambos sistemas entre si y con la conciencia, diciendo que el sistema
Preconsciente aparecia como una pantalla entre el sistema Inconsciente y la conciencia. El sistema
Preconsciente no solo cerraba el acceso a la conciencia, sino también el acceso a la motilidad voluntaria
y disponia de la emisi6n de una carga de energia psiquica mévil, de la que nos es familiar una parte a
titulo de atencién” (580-81).

¢Por qué esta represion constante? ¢Qué es lo que el Yo censura? El suefio siempre revela la presion
del deseo. Pero es la naturaleza de este deseo lo que fuerza la actividad deformadora. “El suefio es la

realizacion (disfrazada) de un deseo (reprimido)”.

La represion es causada por la necesidad de la negacion: “todos los suefios estan creados por fuerzas
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motrices ligadas a la libido, en contraposicion a fuerzas “destructivas”. Todavia, sin embargo, en
este texto Freud no alude a contenidos homogéneos del suefio. No aparece tampoco aqui lo que esta
claramente censurado. No hay todavia un elemento caracteristico de los pensamientos del sueiio que
constituya el objeto clave de la represion.

Quizas de lo que se trate no sea tanto del contenido, como de una forma de relacion con el objeto que
es incompatible con el Yo. Lo que es reprimido es que la trama de los deseos sea lo que constituye
al sujeto. Lo que turba es la “inconsciencia de unos deseos... que la naturaleza nos ha impuesto y al
descubrirlos quisiéramos apartar la vista de las escenas de nuestra infancia” (380). El tema est4 en
que, de pronto, aparezca lo que creiamos haber resuelto ya, y que considerabamos como no nuestro.
Pero el que hayamos rechazado esa trama, no quiere decir que la hayamos eliminado: continta
estructuralmente expresandose en nosotros.

El inconsciente, pues, no es un receptaculo donde se almacenen los deseos reprimidos. Es la
estructura misma de la vida consciente. Lacan dice “el inconsciente es un concepto forjado sobre la
huella de lo que opera para constituir un sujeto” es decir, el inconsciente “esta estructurado como un
lenguaje”. En “Funcién y campo de la palabra y del lenguaje en psicoanélisis”, el significado propio de
la vida consciente es sintoma de otra realidad (“sintoma es lo que es pensable s6lo como producto de
otra cosa”). El sintoma pierde cierta carga idealista en Freud, implica la salida de la conciencia, y la
existencia de otro lugar de la conciencia: el inconsciente (pero el Inconsciente en si mismo no puede
ser apresado, el sujeto no puede conocerlo directamente. ¢Vivirlo? Es otro cantar).

El Inconsciente en esa medida no puede ser simplemente “pensado” por la teoria. Implica una
torsidn, advertida a posteriori, a través del movimiento de producciéon que es movimiento de
produccion del lenguaje. Lacan profundiza esta tesis, para lo cual necesita aproximar lingiiistica y
psicoanalisis. Y 1o hace con una pretension epistemolégica profunda: “Freud con su descubrimiento
ha hecho retornar dentro del marco de la ciencia esa frontera entre el objeto y el ser que parecia
sefialar sin limite”.

g) La lectura de Lacan.

Lacan se sitiia, en cierta medida, en la perspectiva de la reaccion contra el humanismo teorico. Plantea
el tema del “saber” y de su protagonista, el hombre (ese ser consciente del racionalismo, medida de
siy de las cosas, engendrado por un discurso totalitario e ideolégico que plantea todo conocimiento
sobre una perspectiva absoluta, neutral e inocente) El discurso ideolégico sobre las ciencias quiere
mostrar la razén como una instancia de luz, ordenacién. Un discurso que tiene categorias absolutas,
que marginan y normativizan: lo verdadero y lo falso, lo normal y lo patologico, lo bello y lo feo...
Discurso ideoldgico racional y violento. Discurso de poder y del poder. Un poder que funda parte de
su eficacia en su ocultamiento, en su eficacia productiva, pero también en las condiciones mismas de
su reproduccion.

Hay “una ecuacion perfecta de saber y de estructura de dominio”. El saber se adscribe inmaculado
a los “hechos”, pero se funda ya en una primera represiéon de la negaciéon de la norma, sobre la que
se funda la ciencia. No poner en cuestiéon la norma es no poner en cuestionamiento la cuestion del
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sujeto de la ciencia, del discurso. Toda la lectura de Lacan gira en torno al problema de una verdad
que plantea la cuestion por el sujeto, es decir, en lugar del sujeto o con el sujeto. La verdad que no
puede ser simplemente acogida por un sujeto, preconstituido por relacion a ella: “Una verdad nueva
no podemos contentarnos con hacerla lugar, porque se trata de tomar nosotros lugar con ella. Ella
exige que se nos cambie de categoria”.

La verdad es un lugar diferente del saber que el sujeto supone tener en torno a ella. El sujeto no se
constituye como sujeto de un saber, sino como sujeto del inconsciente: “El inconsciente... elemental no
conoce sino los elementos de significantes: La Interpretacion, la Psicopatologia, el chiste, no son méas
que un tejido de ejemplos cuyo desarrollo se inscribe en las formulas de conexién y de substitucion... y
el cuadro que hacemos del significante en su funcién de transferente”. En la Interpretacion el concepto
de transferencia se introduce ya como prefigurando la funcion del resorte operativo que actia en la
constitucion de la relacion intersubjetiva entre el analizado y el analista.

Los sintomas van a permitir la formulacion de diagramas que constituyen al que sufre de neurosis en
la tematica de su desarrollo y constitucion. El sujeto no es aquel que posee un significado y, ademas, se
posee a si mismo en tal posesion. Lo que piensa en mi es otro que yo, “Wo es war, soll Ich werden” (=
“Donde asi era, es necesario que yo llegue a ser”). El sujeto, para Freud, se configura en los términos
de relacion a una carencia. No en los términos de una dialéctica consciente, entendida de un modo
idealista. Tampoco en los términos de una satisfaccion de la necesidad (el deseo excede para Freud
la necesidad). El sujeto se constituye por relaciéon a una carencia, que no puede ser entendida en una
mediacién que desconozca la excentricidad radical del sujeto respecto a si mismo. Esa carencia, en
su sentido dltimo, es la heteronomia fundamental en la que consiste todo individuo. Se trata de “otra
cosa” en el interior del sujeto que lo constituye y lo mueve.

Lacan quiere llegar a la conclusion de que esa carencia, esa otra cosa que el sujeto tiene la funciéon
de re-presentar (de presentar de nuevo), es algo originariamente no representable y que se anuncia
s6lo como rechazo. En ese originario desdoblamiento de la funcién significante respecto a si misma,
radica el lugar imposible de la subjetividad. Toda esta 16gica, sin embargo, esta todavia por recuperar.
La leccion de Freud, para Lacan, obliga a una revision de las condiciones en las cuales es posible
plantear la pregunta en torno a la verdad: tal pregunta necesariamente se inscribe en una logica como

topologia.

Vamos a pasar a desarrollar estos temas sisteméaticamente. Tenemos que decir, previamente, que
la importancia concedida a Freud y a sus continuadores representa en nuestro trabajo una toma de
posicion. En efecto, no somos psicoanalistas; pero si afirmamos que Freud representa en la Historia
de la Psicologia y la Psiquiatria el nacimiento de la Psicopatologia. Por otra parte, su tentativa de
unir una Psicologia de la “normalidad” con la “patologia” de lo psicolégico, pone las bases de lo que
hoy intentamos denominar Psico(pato)logia como continente teérico de una ciencia que abarque,
explicativa y comprensivamente, la totalidad de la conducta individual. De ahi la importancia del
tratamiento que concedemos a Freud y a las corrientes dindmicas, entre las cuales nos situamos como
ya se ha dicho en la introduccién y en otros lugares de este trabajo.
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2. Periodizacion de la obra de Freud.
Las influencias.

Anzieu (1.959) ha realizado un intento verdaderamente notable de Periodizacion de la obra de Freud.
Hemos creido conveniente ajustarnos a su lectura histoérica y para ello proponemos tres grandes fases
o periodos en la obra freudiana. Estos tres periodos de la obra de Freud, los sefialamos de acuerdo
con la diferente produccion tedrica, aunque no es posible establecer un corte radical entre cada uno
de estos periodos, en su produccion tedrica.

a) Periodo de la constitucion de la Teoria Psicoanalitica
(1.895-1.905)

Durante estos afios se desarrolla la formaciéon de Freud, y es el momento de construccion del
espacio teodrico del Psicoanalisis. Estas son las razones por las que este primer .periodo nos parece
fundamental. En relacion a la formacion de Freud viene desarrollado lo que nosotros denominamos
Esquemas Referenciales, es decir, ese conjunto de conocimientos que, por estar en vigencia en ese
momento, Freud adopta. Conocimientos que son los que Freud, con la reflexion y la practica clinica,
madurara y trasformaréa en el nuevo sistema que es el Psicoanélisis.

La segunda razon es que es el periodo de la construccion del modelo tedrico psicoanalitico. Es la etapa
de transicion, de ruptura epistemologica con el paradigma anterior: la psiquiatria Tradicional de su
época. Por otro lado, es el momento de la transformaciéon de conceptos y de la construcciéon de otros
nuevos, entrando a relacionarse unos con otros de una forma nueva. Conceptos que aunque no van
a ser absolutamente definitivos, si son la base fundamental del Psicoanalisis, puesto que son los que
dan cuerpo a su teoria y a su metodologia.

Freud precisa construir una Psicologia que dé cuenta de una Psicopatologia. Lo lleva a cabo a través de
un modelo biologico, determinado por la caracterizacion de las pulsiones originarias y por el desarrollo
psico-genético de la libido, base de su Teoria General de las Neurosis. Caracteriza el Aparato Psiquico
con la formulacion de la primera topica: Inconsciente, preconsciente y Consciente. Es la época que
conceptualiza el Complejo de Edipo o la alucinaciéon del complejo nuclear.

A través de las obras de este primer periodo, vamos a ir entendiendo como va realizando el paso
hacia el Psicoanélisis y sobre qué Principios fundamentales lo apoya. La aportacién mas original del
Psicoanalisis, realizado a través de sus primeras obras, es que todas las manifestaciones psiquicas del
ser humano, asi como cualquier conducta individual o colectiva, tienen un sentido, una significacion.
Sentido que, en la mayoria de los casos, se oculta a la “conciencia” y que es sobredeterminante de la
propia logica racional.

Con la introduccion del Método de Asociaciones Libres da valor prioritario a la palabra, a la distincion

entre significante y significado, temas que posteriormente seran tratados por Seaussure, Lévi-Strauss
y Lacan diferenciadamente, para dar lugar a la “lectura estructuralista” del psicoanalisis.
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b) Periodo del desarrollo contradictorio de la Teoria
(1.905 -1.920)

Esta época viene caracterizada porque, en ella, se realiza una profundizaciéon de los conceptos
fundamentales y de las hipoétesis validas para las neurosis histéricas que se extienden a la mayoria de
otros tipos de neurosis, como vemos en el anélisis de los historiales clinicos distintos a las histerias.
También, es el momento de fundamentaciéon del tema de las identificaciones, de las relaciones
objetales y de la conciencia moral o superyo, que sera la base de explicacion de la depresion, la culpa
y la agresion.

En las obras de la 22 época se apoyara la Escuela Inglesa para desarrollar el tema de las relaciones
objetales. Podemos decir por tanto, que es un momento de profundizacién y maduraciéon; pero
también de contradicciones, como se advierte en el “escandalo” teérico que produce en los seguidores
ortodoxos (narcisismo y constitucion del Yo analisis de la psicosis, etc.). Esta fase no tiene una
continuidad estricta en la tercera.

c) La Metapsicologia. (1.920-1939)

Desde nuestro punto de vista, es el periodo méas controvertido de la obra de Freud. Realiza una
modificacion en su obra a partir de una segunda teoria de las pulsiones que dan origen a una segunda
teoria de las neurosis y a la construcciéon de la segunda topica: Ello, Yo, supery6. Insiste en un
Inconsciente universal y a-historico, con un complejo de Edipo igualmente universal y biologico.

3. Entorno historico-social en el
nacimiento del Psicoanalisis.

Si realizamos un corte transversal en la historia del siglo XIX, hacia la mitad de siglo nos encontramos
con una situacion histérica de dominacion absolutista en los paises europeos. En Francia, se encuentra
en el poder Napoledn III; en Inglaterra, la reina Victoria; en Italia, el rey Victor Manuel II; en Austria,
Francisco José I; en Rusia, el zar Nicolas I; y en Prusia-Alemania, que estaba sin unificar pronto
llegaria el absolutismo de Bismark. Momento historico, donde la situacién favorecia sentimientos
de seguridad, era, por decirlo de alguna manera, una época de paz armada, pero estable, donde la
autoridad del poderoso era indiscutible y en el que se da una pérdida del interés por la problematica
social y politica.

Situacion politica y social cuyo estilo de vida favorecia la ambicion, la agresividad, la competencia, la
resistencia, valores exaltados en la literatura, como reflejo de la ideologia ascendente de la burguesia.
Era un mundo de hombres, donde la mujer no tenia cabida en la universidad hasta finales de siglo,
sin derechos politicos: como diria Moebius la mujer poseia una inferioridad intelectual. La autoridad
de los hombres era incuestionada, de donde la educacién era también autoritaria, como lo refleja el
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mundo de las obras de Kafka. La moda de dominancia viril llegaba a una excentricidad estética, con
practicas deportivas como el esgrima, el atletismo o la equitacion.

a) Influencia Romantica.

La Europa del neorromanticismo era una imitaciéon distorsionada del romanticismo alemén de
comienzos de siglo, en el que la afioranza por la naturaleza, por las relaciones profundas del hombre
con lanaturaleza, o de los hombres entre si, 0 de ese sentimiento profundo de inquietud, de “empatia”,
de penetracion en las emociones mas reconditas del hombre, de los mitos, de los simbolos, de los
suenos, del significado de las cosas. Se sefialaba que “el hombre perfecto debe vivir igualmente en
varios lugares y varios pueblos” en palabras de Novalis. Esta espontaneidad, esta intuicién, este poder
en la inspiracion este retorno alas “madres” de Fausto era anhelado y anorado por los neorromanticos.

Este aguijon romantico de ese “hombre libre que deberia adaptarse a voluntad, filosofica,
filolbgicamente, critica o poética, historica o retoricamente alo antiguo y alo moderno, del mismo modo
como uno afina un instrumento en cualquier momento y a cualquier tono” (como escribia Schlegel),
es lo que reclama Nietzsche para su tiempo y por lo que ataca a toda corriente en el orden social, las
ideologias y la moral convencional. Esta encrucijada, es la que nos permite conocer el camino para el
advenimiento de las ideas que irdn a desembocar en la prehistoria del Psicoanalisis. Asi, Nietzsche,
partiendo de la filosofia llega al reencuentro con el significado, negado por el positivismo cientifico de
la época: interpretaciéon como explicaciéon o despliegue y representacién, no sblo de una letra distinta
a ser interpretada, sino de todo un conjunto de signos destinados a configurar un texto a descifrar.

El individuo neorromantico, en el contexto de las relaciones de los hombres entre si, entre la moral,
la apariencia y la adoracion del propio individuo que emerge aislado, narcisista, decadencia de finales
de siglo, pesimismo de Von Hartmann y Schopenhauer, corrupciéon del mundo de Oscar Wilde, con
inclinacion por el erotismo y el prestigio de las prostitutas y de las “mujeres vampiro”.

b) Antisemitismo.

Creciente, y prohibicion de las lenguas eslavas y checa por el imperialismo Austro-hiingaro dominante
y de expansion colonial. Elementos que favorecen el desarrollo positivista, de la fisica y de la evolucion;
argumentos filoséficos que se convierten en mas psicologicos y que van a dicotomizar a los hombres
de ciencia creadores del Psicoandlisis como sucediera anteriormente con el magnetismo animal de
Mesmer y con el hipnotismo tildado de charlataneria de feria y de brujeria, hasta que se pusieran
las bases fisiologicas del mismo. Hombres como Breuer y Freud que, con un pie en el romanticismo
y otro en el positivismo cientifico, tratan del alcanzar una alianza entre los extremos. Antitesis de
la época que Breuer no pudo superar y de lo que nos da una muestra en el escrito del caso “Ana 0”,
escrito que podria ser enclavado perfectamente dentro de la influencia. Su “Teoria” (1.893), por el
contrario, entra perfectamente dentro de la corriente positivista del cientificismo. ¢Cémo era posible
esta alianza?, la tenacidad de Freud hizo que luchara el resto de su vida por sintetizar estas posiciones
opuestas, de lo que se desprende toda la carga contradictoria que mantiene su sistema teérico. (Véase
la obra de Bed6 y Garcia Rocco, 1.976).
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Se ha dicho que Freud y Kafka tenian algo en comun: ante la exclusion social a la que se vieron
sometidos por su condicién de judios, ambos reaccionan contradictoriamente respecto a la cultura
judia en la que viven, a la que tienen que rechazar y; sin embargo, a la que tienen que afirmar, para
no ser barridos como etnia, como identidad nacional y cultural. Asi, por ejemplo, Freud no duda en
poner de manifiesto su ateismo cuando critica la alienacién religiosa. Sin embargo, tampoco duda de
pertenecer a la asociacion judia liberal B’nai B’rithe. Se ve igualmente en su trabajo de desmitificacion
delafigura de su “Moisés”, cuyo origen egipcio quiere probar, asi como la oposicion de los levitas a este
legislador, oposicion que culminara con su “asesinato” al entrar el pueblo judio en la tierra prometida.
Pero, a la vez, Freud no cesa en esclarecer los fundamentos historicos, la tradicion cultural y religiosa
del pueblo judio. Estas contradicciones se reflejan también en la manera cémo el psicoanalisis ha
analizado el vinculo con lo sagrado, la aproximacion tedrica a la cultura y a la civilizacién e, incluso,
la forma como este mismo psicoanélisis abordara la construccién de una mitologia que culmina en la
empresa final de Freud, la realizacion de su Metapsicologia.

Contradicciéon de un hombre que vive en un momento critico de la Europa contemporanea; cuya
oposicion y critica al fascismo nunca queda claramente explicitada, atin cuando, en el momento de su
exilio a Inglaterra, dijera del nazismo que era una regresion a la barbarie casi prehistorica del pueblo
alemén. Sin embargo, envia a Mussolini un ejemplar del intercambio epistolar con A. Einstein. “¢Por
qué la guerra?”, con la siguiente dedicatoria: “A Benito Mussolini, con el cortés saludo de un anciano
que reconoce, en el soberano, un héroe de la cultura”. Viena, 26 de abril de 1.933.

Freud se refiere a su obra como a una de las tres revoluciones que han causado graves heridas
narcisistas a la humanidad, ya que atacaban a la imagen que el hombre posee de si mismo. La primera
sera la revolucion cosmolodgica de Copérnico: la tierra mas pequefia que el sol gira alrededor de éste.
La segunda revolucion es la biolégica de Darwin: hace descender a la especie humana a su “origen”
animal. La tercera es la psicologica de Freud que en sus propias palabras diré: “...el descubrimiento
del inconsciente es una humillaciéon narcisistica muy grande para el ser humano”, de ahi que haya
provocado tantas resistencias a nivel general y en los pacientes a nivel concreto. (mas completas
referencias al tiempo historico de Freud pueden verse en Anzieu, o.c. y 1.974, Roazen 1.965. Rozitchner
1.972, Maria Langer y otros 1.971. Robert 1.964 y Mannoni 1.96 entre otros autores).

4. Marcos referenciales: las influencias
en la formacion de Freud.

No se puede hacer una lectura del Psicoanalisis si no se entiende previamente el paradigma cientifico
vigente, se trata de una contextualizacién historica del momento en que el Psicoanalisis aparece a
la luz publica. Coyuntura concreta que influye decisivamente en el establecimiento del mismo.
Acercamiento histérico necesario puesto que no entendemos el conocimiento como algo lineal,
progresivo y acumulativo de sus materiales, de sus saberes; es decir, como si se fueran rellenando
las lagunas de la ignorancia, o que una ciencia estuviera dada de una vez por todas y fuera necesario
la existencia de genios y de genialidades. Entendemos la historia de una ciencia como un desarrollo
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recurrente, es decir, aquella que se preocupa por descubrir los procesos reales de produccion de
conocimiento, de construccién de conceptos y, por lo tanto, como se han producido y como han
surgido. (Esta es la concepcion actual de historiografia de las ciencias que manejan autores como
Canguilhem 1.971, Castells e Ipola 1.975; Delenle 1.972; Tizon 1.978; Fichant y Pecheux 1.969; Merani
1.976; Harari 1.973 y 1.975; de la Mata y Gil Ruiz 1.982...).

Toda ciencia esté situada histéricamente, se define en cada uno de los momentos de su desarrollo
por un corpus de hechos, por un conjunto estructurado de datos y conceptos que le son propios.
Dicha ciencia esta amparada en un paradigma cientifico en tanto que sus realizaciones cientificas
son universalmente conocidas y que son las que proporcionan, durante un cierto periodo de tiempo,
modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica. Asi el paradigma vigente, donde se
gesto el Psicoanalisis, era el Positivismo que hacia mediados del siglo XIX adquiere un gran impulso
a tras de la fisica y del evolucionismo. Momento cientifico donde lo que importaba eran los datos de
la experiencia, excluyendo el “a priori” de las especulaciones metafisicas, como ya hemos puesto de
manifiesto en forma ampliada al hablar de los dos siglos de la Psiquiatria tradicional. Consecuencia
inevitable de la necesidad del hombre de encuadrar de algtin modo el rapido avance de las ciencias
naturales hasta este momento. (Kuhn 1.962: Tizén 1.978: Sauri o.c.).

a) La Fisica.

Brotan los enfoques materialistas de la historia de la mente y de la voluntad humana que son
convertidos en hechos con una dependencia causal de procesos fisicos e, incluso una reductibilidad
a ellos. El hombre no puede conocer nada més alla de los fend6menos de la experiencia, por lo que
queda bloqueado el mundo del sentido y del significado, fundamentados en la filosofia pragmatica o
en la conducta animal. Asi podemos encontrarnos un desarrollo de la fisica que con Biicke, Dubois-
Reymond, Helmnoltz alcanza, a mediados de siglo, un absolutismo intolerante contra todo lo que
se acercase al vitalismo y a la metafisica. La Sociedad Berlinesa de fisica, defendia a ultranza los
criterios fisicalistas de objetividad, para alcanzar la verdad, como eran el de la causalidad mecanica
y la necesidad de cuantificar. Influencia muy decisiva para los origenes del psicoanalisis ya que
muchas de estas ideas se encuentran contenidas en “El Proyecto de una Psicologia para neurélogos”.

(1.895).

b) La Fisiologia.

Junto a Briicke fisidlogo experimental, Freud realiza las primeras investigaciones sobre las fibras
nerviosa posteriores del amoceto, larva de la lamprea, continuando los trabajos de fisiologia ya
comenzados con K. Claus. Bajo la influencia de Briicke abandona la filosofia de la naturaleza por un
materialismo cientificista y positivista, continua durante seis afios trabajos de anatomo-histologia
del aparato nervioso central. Trabajos que le confirman superiormente en la teoria de la evolucion
y le hacen concebir la idea de que las pulsiones que actian en el fondo del aparato psiquico estan
profundamente arraigadas en lo biol6gico. Laplanche en su libro de “Vida y Muerte del Psicoanalisis”
explica la profunda influencia biolégica sobre las que Freud construye su teoria. Este enfoque
cientifico natural queda reflejado en las dos tesis basicas del “Proyecto”. (Szpilka 1.979; Ellenberger
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1.970; Bernfeld 1.966; Merani o.c.).

El evolucionismo de Darwin, Hekel, Wallace, Jackson, con la defensa de la selecciéon natural y de
las mutaciones inevitables evolutivas de las especies, asi como la conservacion de la especie y sus
explicaciones biologicas, daran respuesta a Freud en aquellos momentos en que en su construccion
tedrica no encuentre otra salida, como es en la aceptacién de las neuronas impermeables que son
imprescindibles para que su hipotesis sobre las barreras sigan funcionando. La pregunta que les cabe
preguntarse es que si el hombre ha surgido del animal, del vegetal, podria ser explicado a partir de las
formas mas simples de la materia. (Canguilhem, 1.971, Piaget y otros 1.972; Laplanche 1970; Bleger

1.958).

¢) La Psicologia.

En Fechner también encuentra una apoyatura cientifica en los conceptos de energia y los principios
de placer y displacer, y que sera retomado por Freud al hablar de la consciencia. Las sensaciones para
Fechner eran resultados de excitaciones susceptibles de medirse y podian calcularse por medio de su
formula. Postula una ley en virtud de la cual, las relaciones entre las variaciones de intensidad de un
estimulo y las variaciones de la sensacién resultante pueden ser formuladas. Freud la hace operar en
el sistema neuronal, en el funcionamiento del aparato. Con respecto a la energia define el principio de
constancia, con la conservacion de la energia y la equilibracion, asi como el principio de repeticion,
aspectos centrales en el principio econémico psicoanalitico. Fue el primer psicofisico que intentd
aplicar a la neurologia y a la fisiologia el principio de la conservacion de energia. Problema que, atin en
la actualidad, sigue operando como interrogante al que no se le ha dado respuesta, écomo se realiza la
traduccion de energia nerviosa a energia psicologica? (entre otros autores puede consultarse el Tomo
I de la “Psicologia experimental” de Fraisse y Piaget).

Herbart y sus ideas sobre el determinismo, estan presentes en todos aquellos cientificos influidos
por él como fueron: Briicke, Meynert, Griessinger, es decir, aquellos que fueron los maestros que
iniciaron a Freud en esta aventura. Determinismo psiquico que le lleva a considerar el fundamento
del funcionamiento psiquico desde una perspectiva econémica y dindmica, punto de vista que
también encontrara en sus maestros inmediatos, como la cuantificacion psicolégica, los umbrales y
el equilibrio psicologico o la indestructividad de las pulsiones, segin reflejan estas palabras “... nos
creemos libres porque creemos conocer las causas de nuestro obrar...” ¢a qué fuerzas hacia referencia
Herbart? Maria Dorer, Grec6 y Piaget, han hecho referencia a las influencias que Herbart ha ejercido
en el psicoanalisis. (Véase el articulo de Greco dedicado a la Psicologia en Piaget, 1.972).

d) La Psiquiatria.

Meynert, dentro de esta orientacion positivista, en su psiquiatria localizacionista, determina algunos
de los aspectos de la teoria psicoanalitica, en cuanto a la localizaciéon de las neuronas impermeables
y de las neuronas permeables (sustancia gris medular). Para esta psiquiatria, el libre arbitrio es algo
ilusorio: hay una universalidad de las leyes naturales que se opone a la especificidad del psiquismo,
con lo que su irreductibilidad a toda explicacion materialista de tipo fisicoquimico. Cerebro y
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pensamiento estan fuertemente imbricados y los procesos fisicos y fisiologicos condicionan los
procesos psicologicos. Analogiza el aparato psiquico con el sistema 6ptico, de forma que la corteza
cerebral es la camara donde se retinen las diversas fuentes de influencia, de impresiones de los
estimulos interiores y exteriores antes del hecho mismo de la percepcion. Realiza también un esbozo
teorico de lo que sera la primera topica.

Griessinger, psiquiatria positivista, seguido por la escuela de Meynert, da un impulso cientifico a la
Psiquiatria Académica, con la creacion de una catedra en Suiza. Adelanta tesis que seran profundizadas
por Freud: con respecto a los suefios, dira “el cumplimiento de deseos es un rasgo comun al de las
representaciones del sueno y de la psicosis”. Para él, “las ideas del consciente ausentes, son mas
importantes que las del presente”. Su preocupacion por la formacién de ideas de acto consciente, a
partir de un proceso material fisico, era grande aunque no pudo dar explicaciones a dicho proceso.
Muy influido por el materialismo naturalista y el determinismo psiquico de Hertbart.

Jackson, refuerza las ideas que, sobre las estructuras arcaicas y su persistencia, tenia Freud. Este
neurdlogo inglés sostuvo, desde 1.884 que las enfermedades nerviosas eran regresiones en la
evolucidn; es decir, siguiendo el orden inverso de la evolucion. Afirma que el SN esta integrado por
una formaciones anatémicas mas simples y automatizadas que son mas antiguas, pero también, més
resistentes; y que esta regido por centros nerviosos superiores. Estos son mis modernos y poseen
una complejidad superior y de caracter voluntario, aunque, a la vez, son més fragiles. De forma que,
la desintegracion no s6lo suprime el tardio dominio de los centros mas recientes, sino que, ademaés,
libera de forma anarquica los centros arcaicos, hasta ese momento subordinados. Freud, retoma estos
principios, en su trabajo sobre las afasias de 1.891; el tiempo que estuvo trabajando con Meynert, a
pesar de estar interesado en estas modernas ideas, no podia desarrollarlas, ya que su maestro no las
aceptaba. En sus historiales clinicos sobre la histeria también estan presentes estas tesis. Puesto que
afirmamos que los sintomas son una regresion o disolucion, producida por una liberaciéon de procesos
psiquicos arcaicos y reprimidos.

Este autor ha influido no s6lo en Freud, sino también en Ribot, en Ey. El pensamiento afin entre
Jackson y Ribot fue analizado por J. Delay en los afios cincuenta de nuestro siglo. Los dos tienen una
gran admiracion por la doctrina evolucionista del inglés Spencer, para quien el origen del instinto es
hereditario, y a partir de aqui los procesos méas simples originan jerarquicamente los méas complejos.
Esta doctrina es aplicada a las enfermedades mentales, como se explica en el parrafo anterior y
utilizado por Ribot a partir de 1.851. ¢Es exacta la simetria entre las etapas evolutivas y las de la
regresion?

Ribot fue el hombre que contribuy6 de manera decisiva alaindividualizacién dela psicopatologia. Trato
de separar la psicologia de la metafisica, mediante la aplicacién del método cientifico experimental de
C. Bernard, de Fechner y Wundt. Paralelamente a Freud, sefala la primacia de la vida afectiva y las
alteraciones que produce una falta o inadecuada relacion afectiva. P. Janet su discipulo y continuador
en el Collége, veia la necesidad de atenerse a la observacion de forma mas amplia que los conductistas,
categorias que englobarian los conjuntos de acciones que tienen un significado, una finalidad y cuya
unidad reside en su valor funcional comin: como diria “la historia del desarrollo del espiritu humano
se confunde con la historia de las conductas”. Fue maestro de Piéron, y de Dumas.(Reuclin,1957;

Boring, 1.950-1.953).
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Ribot aconsejaba a todos sus discipulos que estudiasen medicina y que viesen enfermos, de ahi que
tuvieran que vérselas con Charcot, jefe de servicio de la Salpétriére, escuchando sus lecciones sobre
las enfermedades mentales, sobre la histeria y sobre la hipnosis. Escuela que fue frecuentada por
psicologos como Jant, A.Binet, Freud (de ahi su interés por la psicologia). Los trabajos alli realizados
sobre la sugestion y la hipnosis en enfermos histéricos, se vinculan con las preocupaciones de la
psicologia dinamica.

Charcot, conocedor de la hipnosis por medio de signos organicos (las modificaciones del estado de
los musculos, los movimientos reflejos y las diversas sensibilidades), indicaba que a través de estos
signos se podian distinguir tres estados nerviosos determinados por el hipnotismo en los histéricos: la
letargia, la catalepsia y el sonambulismo. Encontr6 enfermos paraliticos sin que presentaran lesiones
organicas que explicaran tal estado y hablo, en ocasiones, que hay sucesos que provocan una gran
emocion y que tal vez el recuerdo de los mismos le estaba afectando. Creia que todo trastorno del
sistema nervioso era hereditario.

Janet, por su parte, sigui6 trabajos en esta linea y que confirmaban las tesis de su maestro Charcot.
Practico el anélisis psicologico de los trastornos de sus pacientes, a fin de realizar una “desinfeccion
moral al disociar los estados psicologicos constituidos por el recuerdo del suceso y las perturbaciones
que estaban asociadas a los mismos” hablando de un “subconsciente por desintegracion psicologica”.
Para ello colocaba a sus pacientes en un estado de sonambulismo provocado. Trabajos que corrieron
en paralelo con los estudios realizados por Breuer y Freud en sus Historiales. Publico el caso Marie
(1887) de amplia repercusion tedrica.

e) La Hipnosis.

Hemos dicho mas arriba que Charcot practicaba en la Salpétriére el hipnotismo. En realidad, esta
técnica habia pasado a poseer rango cientifico desde la consideraciéon que Charcot tenia como
neurofisiélogo en la comunidad cientifica de su tiempo. La hipnosis habia estado siempre vinculada, a
acontecimientos sociales sospechosos de brujeria o, cuando menos de charlataneria. Parala psiquiatria
racionalista, la hipnosis no podia ser aceptada, en principio, porque era un fenémeno sugestivo, no
definible, por tanto, en términos “positivos” o experimentales. Y, en segundo lugar, porque suponia
no sdlo que se podia tratar a los pacientes sin internarlos, sino incluso que los pacientes pudieran ser
tratados por “personajes” no pertenecientes a la clase médica (este tema del poder médico ya ha sido
tratado por Foucault en sus libros mas conocidos 1.963, 1.964 y Castel 1.980).

El cirujano escocés Braid, pero, sobre todo, Charcot son los que consiguen que, en la medida en que
era posible, el hipnotismo neutralizara la mala fama de sus origenes. En efecto, estos origenes se
remontan a Mesmer, y a su “magnetismo animal”: a partir de una teoria de los fluidos universales y
destacando la importancia de las crisis convulsivas, Mesmer planteaba una auténtica relacion con los
enfermos. En las dos condenas que sufrio, los propios jueces eran incapaces de explicar las razones de
los fenémenos producidos y atribuian a “sugestion” los efectos logrados por Mesmer en sus pacientes.
Esta “sugestion” es precisamente el rasgo que contemporaneamente ha sido méas estudiado, ya que,
bajo otros supuestos, podria constituir un antecedente de lo que el psicoanalisis ha denominado
“transferencia”.
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En la misma linea, es un discipulo de Mesmer, el marqués de La Puységur, el que, entre otros
fendémenos, descubre el del “sonambulismo artificial” a partir del cual introduce lo que hoy
llamariamos “psicoterapia verbal”. Se trataba de que al enfermo y ayudado por la voluntad de sanar
de éste, el hipnotizador le va proporcionando consignas que el enfermo recibe como si de un sueno
se tratara. Pavlov y los psicofisidlogos contemporaneos han empleado técnicas de estimulacion del
S.R.A. que, por supuesto, se apartan mucho del procedimiento utilizado por La Puységur, pero, en el
orden explicativo, se trata de un proceso similar.

Por influencia de Charcot, la hipnosis adquiere una nueva relevancia. Un profesor de la Facultad de
Medicina de Nancy, Bernheim, se opone a la explicacion fisiologista de Charcot. Paraddjicamente,
destaca el factor que los jueces de Mesmer habian puesto de relieve: 1a sugestion. Para este autor, todos
los efectos de la hipnosis provenian de la idea que el hipnotizador sugeria y que “el cerebro aceptaba”.
Laimportancia terapéutica derivada de la “reaparicion” dela “idea” transmitida en el estado hipnotico.
Idea que influia en los enfermos, en el sentido de provocar en ellos necesidades de “cambios morales”.
En realidad estos cambios les eran sugeridos a los enfermos y “recordados” inconscientemente por
éstos en el transcurso de su vida vigil. (Seria curioso preguntarse si determinados aspectos de las
terapias de modificacién de conducta no recurren “inconscientemente” a estos factores de sugestion,
como se advierte en ‘el tema de las “tareas”).

En la polémica entre la Escuela de Nancy y los seguidores de Charcot, triunfa la primera. Se trata,
sin duda, de un triunfo relativo puesto que, a partir del 1.900, el hipnotismo cay6 en una crisis de
decadencia. Sin embargo, al acelerar esta crisis contribuye decisivamente el Psicoanalisis. Si Janet
enfatizaba la importancia de “las medicaciones psicologicas”, Freud sigue esta orientacion con plena
decision, de manera que podriamos decir que al reconocimiento del trastorno o de la enfermedad,
como acontecimiento psicolégico le sigue la necesidad de buscar una etiologia y una terapéutica
igualmente psicoldgicas.

Para concluir este punto, diremos que Freud intervino directamente en la polémica entre las
escuelas de Nancy y de la Salpétriére. Tradujo al aleman el libro de Berheim “sobre la sugestiéon y
sus aplicaciones en Terapéutica”, y le puso un prefacio en el que recapitula la controversia. Por otra
parte, aprende la técnica directamente de los maestros de Nancy y se convirtié en un entusiasta
divulgador del hipnotismo en Viena durante unos afos y a pesar de la oposicién academicista con la
que tropezd.

Breuer también practico el hipnotismo como se ve en el caso de “Ana O”, aunque de manera un tanto
vergonzante. Freud dice que con el hipnotismo, el tratamiento era mas breve y més facil; aunque
sus resultados eran inseguros y nada duraderos. Habria que afiadir, como sefiala Jappe (1.971), que
el método recurria al autoritarismo, dejando en la sombra precisamente el factor fundamental del
conflicto, como es la “resistencia” y la “defensa” que encubre. Por tanto, tiene Freud absoluta razén
cuando, desde el punto de vista del psicoanélisis, afirma que “el psicoanélisis propiamente dicho
no data sino desde el momento en que renunci6 a recurrir a la sugestion hipnética” (Freud, 1.917).
Para este tema, un interesante resumen de la historia del hipnotismo en Murphy, 1.932; Ellenberger,
1.970; Redo, 1.960; Lapponi, 1.907).
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5. Los rasgos epistemologicos del
modelo freudiano.

Como ya hemos indicado, nos proponemos establecer un minimo conjunto de conceptos que deben
ser contrastados con el psicoanalisis; pero que tienen validez para contrastarlos con otros temas
pertenecientes a otras escuelas de psicologia. Se puede afirmar que, hablar de la conducta como
relacion significativa, entrafia caracterizar cientificamente a lo psicoldgico. Lo psicologico, en tanto
que objeto tedrico cientifico, es el producto de una tradiciéon contradictoria de teoriasy experiencias, de
epistemologias internas y derivadas, de su realizacion en el interior o en la produccion de los Sistemas
o Escuelas en psicologia. Queremos mostrar que tal objeto es la sintesis de la interdependencia entre
practicas productivas teoricas y practicas productivas experimentales, entre métodos especificos de
observacion y estrategias teoricas de conceptualizacion.

El objeto de una ciencia es un producto histérico: “producto” porque pertenece al orden de las
actividades productivas de los hombres en sociedad, porque no es nada “natural”, sino algo que se
obtiene a partir de unas técnicas precisas de observacion y de recogida de un material determinado,
material al que se transforma mediante unas técnicas especificas de intervencion. “Historico” porque
el objeto de una ciencia nunca esta dado de una vez por todas, porque esti conectado con momentos
sociales especificos de la historia de las sociedades, las culturas, los pueblos y las instituciones.
“Historico” porque se va configurando a lo largo de procesos especificos, con avances y retrocesos,
en movimientos de ruptura o de desarrollo. Cuando decimos que el estado actual de una ciencia
expresa la consistencia actual de su objeto, no queremos decir sino que el desarrollo de una ciencia
es, a la vez, el desarrollo del proceso de constitucion de su objeto: decir en qué estado se encuentra
hoy la psicologia es decir qué grado de realizacion posee su objeto propio, esto es, cual es el nivel
de conocimientos organizados y expresados en conceptos que tenemos hoy acerca de la conducta
(adoptamos el sentido de la exposicion epistemologica de Castells e Ipola,1.968).

a) Conceptos fundamentales epistemologicos y su aplicacion al
Psicoanatlisis.

ai) Epistemologia.

Recordamos aqui (asi como en los siguientes conceptos las necesidad de consulta de los apuntes sobre
el comentario de J.L. de la Mata ante las definiciones de Castels e Ipola). Puede llamarse también
“Proyecto cognoscitivo de la reforma”. Se trata del conjunto ordenado y organizado de procedimientos
que permiten la existencia de la practica teérica del conocimiento. Mediante sus axiomasy operaciones,
su logica y metodologica especifica, la epistemologia es el sistema de los procedimientos que nos
permiten el acceso, la observacion, la recogida y organizacion de un material cuya conceptualizacion
se convierte en la objetividad contrastada del conocimiento.

a2) Constructivismo Dialéctico.

Designamos asi la intervenciéon del procedimiento dialéctico (= Materialismo Dialéctico) sobre el
material proporcionado por la experiencia contrastada. Hay dos elementos importantes a considerar:
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por una parte, la necesaria interconexion entre las operaciones del sujeto del conocimiento y la
legalidad del material que se va a transformar en organizacion conceptual. El sujeto “construye” el
objetodel conocimiento, aunque siempre en la interaccién con un material que le opone sus resistencias
e impone su propia legalidad. Por otra parte, se encuentra el proceso dialéctico: el conocimiento esta
en permanente contacto no sélo con los esquemas referenciales que le sirven de base en el proceso
de objetivacion, sino que también debe reflejar la dindmica propia del material o de la realidad que
transforma. El conocimiento con los medios que le son propios, expresa los rasgos esenciales del
material transformado, su organizacién y el movimiento mismo de su totalizacion.

Por supuesto, el psicoanilisis posee su propia epistemologia interna que conecta con una
epistemologia derivada. Esta epistemologia derivada, en Freud, se conecta con una ideologia del
fisicalismo o de la pretension de intentar realizar el sistema de una ciencia (en este caso, la psicologia
y su correspondiente psicopatologia) imitando los modelos de las ciencias naturales. Esta ideologia es
constante en Freud, hasta en el momento mismo de su muerte. La epistemologia interna (es decir, la
misma que se realiza como psicoanélisis precisamente) se resiente de la influencia de dicha ideologia:
hay contradicciones internas, obstaculos epistemoldgicos, una serie de hipdtesis que juegan un
papel explicativo etc. Pensamos que psicoandlisis, como tal, no es propiamente una realizacion del
constructivismo dialéctico. Hay importantes elementos, recuperables para una teoria critica de la
psicologia, pero a condicion de someter esos elementos a una critica y a su propia transformacion
epistemologica.

a3) “Ciencia”/Ciencias.

No existe la ciencia en general, como no existen ni la metodologia, ni los procedimientos de
observacion y experimentacion generales. Existen ciencias que estan histéricamente determinadas.
Ciencias que poseen sus propios métodos de observaciéon y experimentacion. Esto es asi porque,
como ya hemos dicho, en todo conocimiento no sélo intervienen el proyecto de un sujeto (proyecto
que posee vinculaciones propias a unos esquemas referenciales de partida), sino que también
interviene un material especifico que plantea al sujeto sus exigencias. Por lo tanto, las ciencias no
pueden reducirse unas a otras, hasta convertirse en una especie de modelo general. El efecto de las
ciencias, es el objeto como producto del conocimiento. Este objeto expresa, en su complejidad, en
sus contradicciones, en sus obstaculos internos y en sus propias lineas de desarrollo, el estado actual
de la ciencia de la que es producto. Por ello también, la historia de una ciencia es la historia de la
constitucion de objeto.

Decimos de los procesos cientificos que estan histéricamente determinados, y que, a la vez, son
historicos. Esto significa que una ciencia nunca avanza linealmente. En este sentido tendremos que
decir que el psicoanalisis no puede reducirse a la obra de Freud, aunque esta obra sea fundamental
para comprender el objeto mismo del psicoandlisis tal y como hoy se nos presenta. Consideramos
que las aportaciones de Freud y el psicoanalisis pueden tener su lugar (una vez transformados
epistemologicamente), en una psicologia critica y cientifica. Insistimos en que no debe confundirse la
historia de una ciencia, con una simple exposicion de fechas, nombres, anécdotas. Hacer la historia de
una ciencia significa partir del estado actual de esa ciencia, para reconstruir teéricamente los procesos,
las contradicciones y las practicas efectivas de su constitucién. Hacer la historia del psicoanélisis y,
sobre todo, detenernos en el Freud de la primera época, representa comprender los rasgos positivos y
negativos que hacen que el psicoanélisis sea lo que hoy es.
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a4) Sistema.

Expresamos con este concepto la totalizacion e interdependencia en que se encuentran los conceptos
de una teoria cientifica. Al hablar de sistema, no nos referimos exclusivamente a los factores que
intervienen en un conjunto. Nos referimos especialmente a las leyes de relaciéon que se dan entre
los elementos de ese sistema, a sus leyes de organizacién a los procedimientos de formalizacién y
operacionalidad que constituyen la totalizacion y la productividad de dicho sistema. Un sistema no
expresa so6lo relaciones de orden: un sistema cientifico, necesariamente, debe expresar también las
leyes de movimiento de los factores que lo componen. Un sistema posee la doble dimension axiomética
y operatoria que dan cuenta de su organizaciéon y de su movimiento. Pero en dltimo término, todas
esas leyes no son otra cosa que las leyes de la epistemologia concreta o del proyecto concreto de la
razon que se realiza en dicha ciencia. De esa manera el sistema esté estructurado, pero también es
estructurante: es decir, organiza sus elementos e incorpora otros nuevos.

El Psicoanalisis afirmamos que es un sistema porque, en tltimo término, todas sus observaciones,
toda su practica estan reguladas por una Teoria que es la que le da caracter de sistema, al integrar
y organizar todos sus elementos. El Psicoanélisis es un sistema en la medida en que esa teoria, es
la totalizacion de los conceptos (v su interdependencia) que realizan el objeto cientifico del mismo
psicoandlisis, es decir, el inconsciente en sus procesos y en sus manifestaciones en la constitucion
del sujeto. Los grandes ejes de esa Teoria son los principios anteriormente enunciados, el material de
observacion lo proporcionan la clinica (y los fendmenos de la vida cotidiana: chiste, lapsus, suenos...)
y su practica es el analisis interpretativo.

as) Estructura.

Un sistema se diferencia de un mero conjunto de elementos, o de un agregado de cosas por el
hecho de que el sistema posee estructura, es decir, posee la ley interna de su organizacion (la de los
elementos que lo constituyen que establecen precisas relaciones entre si) y de las operaciones que
definen especificamente a tal sistema. La estructura como ley del sistema, define a los elementos
que lo constituyen por el valor y la orientacién de las relaciones que todos estos mantienen entre
si, y, por lo tanto, por las operaciones que establecen estas mismas relaciones. Por ello, al hablar de
estructura hablamos de su naturaleza esencialmente axiomatica y operatoria: estas dos propiedades
son las que definen al proyecto de la razon (véase Epistemologia) y constituyen la posibilidad
objetivadora del sistema asi considerado. Hay que distinguir entre sistemas “cerrados” (propios de los
sistemas logicomatematicos) y “sistemas abiertos” (propio de las ciencias experimentales naturales
y de las ciencias sociales. De estos tltimos sistemas es de los que decimos que estan estructurados
y son estructurantes, porque no sblo son la ley interna del sistema sino que ademas permiten la
incorporacion de nuevos elementos de la experiencia).

Las leyes de estructura del Psicoandlisis deben ponerse a cuenta fundamentalmente del objeto
inconsciente, no sblo porque es la consideracion del tal inconsciente lo que permite una ruptura con
la Psicologia y la Psicopatologia anterior, sino también porque el concepto de inconsciente es lo que
permite la comprension desde los procesos de constitucion del sujeto, a la Teoria de la Neurosis, desde
la concepcion del aparato psiquico (propio de la primera topica), hasta la Teoria de la Personalidad
(tal como intentara formularla en la segunda topica). Desde el sintoma al simbolo, desde los suefios
a la cultura, desde el concepto de censura al de las defensas del Yo... el hilo continuo en torno al cual
se establece la Teoria y su desarrollo es siempre el INCONSCIENTE. De ahi que podamos decir que la
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ley de todo el sistema psicolégico sea la estructura, estructurada y estructurante del inconsciente. Para
dar un ejemplo podemos establecer una concrecién de las cuatro grandes propiedades de la estructura:

- Formalizacién: Desde el “Proyecto” hasta la “Interpretacion de los suefios”, pasando por los
“Estudios sobre las histeria”, las observaciones clinicas se encadenan hasta realizar el modelo
fisicalista del Aparato Psiquico, en el que el Inconsciente es pieza fundamental.

- Organizacion: los conceptos, es decir, los conocimientos adquieren una progresiva integracion,
hasta concluir con lo que sera la base de la Teoria de la Neurosis y la comprension de los
procesos psicologicos.

- Relacionalidad: Los conceptos del modelo mantienen entre si una relacion determinada, de
forma que el juego de relaciones ser4 lo que posibilite no s6lo la posiciéon de los factores de base,
sino su propia orientacion.

- Operacionalidad: de la primera época de Freud, procede un ntimero de conceptos que
permitira la evolucion y el desarrollo del propio Psicoandlisis.

Por supuesto, tanto los sistemas como los modelos derivados poseen todas estas propiedades
simultaineamente. Ejemplo: formalizar representa pasar el material de la experiencia a la forma de
conocimiento, pero un concepto se define no tanto en si mismo, como por las relaciones que mantiene
con los demés, la totalidad de estas relaciones es la organizacion del sistema o del modelo y, por
ultimo, la totalizaciéon de estas relaciones, su movimiento propio, las operaciones internas y externas
que se establecen son la operacionalidad del sistema.

b) La ruptura epistemologica en Freud.

Una operacionalizaciéon de los conceptos anteriormente expuestos, la podemos realizar en torno al
concepto de “Ruptura epistemolégica” que realiza Freud respecto de la tradicion psiquiatrica y las
corrientes vigentes en su época. Seria erréneo pretender que todos estos conceptos se hallen tal cual
enlaobrade Freud. Las corrientes actuales en historiografia nos obligan a contextualizar toda practica
teorica, o como un momento de continuidad productivo dentro de una tradicion determinada, o como
movimiento de ruptura por respecto a una tradicion que ya ha agotado su capacidad heuristica y
productiva.

El modelo psiquiatrico, en la época de Freud, habia agotado sus posibilidades de explicacién. Aunque
este modelo siga hoy vigente, ni ha sido capaz de encontrar el agente organico causal de la locura, ni
ha conseguido logros efectivos en el tratamiento de su enfermedad (efectivamente, se mantiene como
nucleo de poder vinculado a los intereses de la clase dominante y a la ideologia por ésta segregada,
este tema sera precisado en otros capitulos). Por tanto, de Freud auténticamente puede decirse que
consuma la ruptura con un modelo inoperante, para abrir el Aambito de lo que hoy pretendemos llamar
Psico(pato)logia.

Hemos llevado a cabo una aproximaciéon a algunas de las influencias méas importantes para el
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nacimiento del psicoanalisis. Desde la perspectiva epistemologica que hemos adoptado, se puede
decir, que se producen “acumulaciones” de material cientifico o ideolégico que prefiguran la ruptura.

Freud, hasta los cuarenta afios, adquiere su formacioén y trabaja en el interior o desde el paradigma
cientifico de su época. Tantea, interroga, se ve arrojado de la comunidad académica dominante, se
impregna de viejas y nuevas tradiciones, se reconoce en los nuevos rasgos del neorromanticismo. En
su relaciéon con Breuer (relacion que dura més de veinte anos), contrasta las aportaciones dé éste con
las experiencias que tiene en Paris y en Nancy. Pero, sobre todo, con las experiencias e intuiciones de
la propia practica. Del paradigma vigente se ve obligado a lo que Fichant y Pecheux llaman “cortes
intraideol6gicos” o “demarcaciones”: es decir, Freud se distancia de algunos problemas y de algunas
respuestas, plantea otros, elimina vias que en otros autores son absolutamente inconmovibles.

De esta forma, se van decantando los “obstaculos epistemolégicos”, esto es, todo lo que evidencia
su condicién de agotamiento o de imposibilidad de eficacia cognoscitiva. En “Los estudios sobre la
histeria” 1.893/95 y en el “Proyecto” 1.895, se advierte la presencia de estos obstaculos y la conviccion
decidida de Freud de removerlos con nuevas hipotesis, con planteamientos que representan la audacia
de esa aventura del conocer.

En un proceso incesante, haciendo madurar las condiciones y contradicciones de la coyuntura teérica
y social que le toca vivir, Freud va perfilando lo que hoy denominamos “Esquemas Referenciales”
del Psicoanélisis. Estos esquemas son el conjunto de conocimientos, de problemas, de valores, de
rasgos ideoldgicos y técnicos mediante los cuales el sujeto epistémico (v cuyo soporte individual es
Freud, como podia serlo otro individuo en la misma tradicion y ante la misma “coyuntura”), el sujeto
epistémico, repetimos, inicia el proceso de una practica conceptual activa y original.

En la histeria, en el mundo imaginario y fantasmaético en el que se sitiia el sufrimiento psicoldgico,
el paradigma de sus opositores ha agotado sus posibilidades de respuesta. El Freud localizacionista
o hipnotizador u organicista o mecanicista, no tiene respuestas validas para los problemas que le
plantea la clinica. Las estructuras polimorfas del conflicto psicolégico, no se dejan reducir por el
discurso dominante. Freud, que ya no tiene nada que perder ni qué ganar en el anterior espacio
teorico, se ve obligado a emprender la nueva aventura. En alguna de sus cartas, Freud ha reivindicado
su condicién de “aventurero” cientifico.

Realizar la ruptura epistemolégica significa prefigurar (como un “proyecto” que tendra que desarrollar
alolargo de toda su vida), establecer las coordenadas tedricas del espacio del psicoanalisis. Aventurar
hipétesis que no siempre podran ser comprobadas desde el punto de vista de la experimentacién.
Construir conceptos que representan una objetividad nueva respecto a la enfermedad, respecto a las
vias de acceso, respecto a las posibilidades de curacion. Tiene que inventar una teoria y desde ésta
inventar la metodologia que le sea propia.

Desde el punto de vista clinico, Freud no tiene razones para aceptar vias de solucion organicas. Si
caracteriza a la enfermedad desde una orientacion psicoldgica, estrictamente psicologica, es porque le
han fallado los abordajes y tratamientos tradicionales. El mismo no dejar4 en toda su vida de lamentarse
de esta pérdida, e ideolégicamente siempre estara con la ilusién de que pueda llegar el tiempo en que
los avances de la neurofisiologia puedan dar cuenta “cientifica” de la enfermedad y sus derivaciones.
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De modo que ensaya la via psicoldgica porque no tiene otro remedio. Desde ahi se encuentra en la
necesidad de definir una nueva psicologia cientifica. Psicologia que resulte de una reestructuracion de
las pulsiones originarias, sobre el principio del desarrollo psicogenético, base de toda su teoria de las
neurosis. Sera desde la comprension de que, en la practica, lo normal y lo patolégico se hallan fundidos,
lo que le haga formular la estructura del aparato psiquico. Esa psicogénesis, como constitucion de este
aparato psiquico, es el motor que lleva a la hipotesis de la primera topica y a la comprension del gran
drama que se manifiesta en el complejo familiar presente ya en sus primeras obras.

Que no se crea que la ruptura epistemoldgica, equivale a partir de cero. Una ruptura se consuma o
cuando desde un sistema dado ya no se puede seguir formalizando conceptualmente la experiencia, o
cuando surgen problemas procedentes del mismo area de investigacion o conocimientos desde otras
areas proximas que subvierten o reducen el valor explicativo de los conceptos del sistema considerado.
En la ruptura, el cientifico parte no sélo de la experiencia que le proporciona la formacién teérica
sobre la que opera, sino también de las nuevas dificultades que se dan el ese plano de experiencia,
de los conocimientos que aportan otras ciencias y de la propia demanda social. Cuando el cientifico
realiza la ruptura no rompe con toda la tradicion anterior; por el contrario, lo que hace es “refundir”
esa experiencia, esa trayectoria. Refunde para sintetizar o para formular de una nueva manera
los conocimientos y las experiencias anteriores. Rompe con los rasgos ideologicos anteriores que
impiden que el sistema siga produciendo conocimiento y da a este sistema una nueva base axiomatica,
hipotética y operatoria.

En sudimension epistemolégica, el psicoanélisis representala “superaciéon” del paradigma psiquiatrico
clasico. Esta superacion tiene que ser entendida desde el punto de vista de lo que en dialéctica se
llama la negacidn sintetizadora. Significa esto no que se elimine todo lo anterior, como acabamos de
decir, sino, por el contrario, que toda la tradicién anterior se plantea con una distinta organizacién y,
por lo tanto, con un nuevo valor y distinta significacién en el sistema que comienza a dar sus primeros
pasos (ver los graficos adjuntos Iy IT).

El concepto clave de este nuevo sistema es el concepto de Inconsciente. Un concepto que surge tanto
de la necesidad de dar cuenta del conflicto y sus disturbios, como de las propias exigencias del proceso
terapéutico. Frente a todo lo que se ha podido decir por parte de los opositores, el psicoanalisis
formalmente aparece, desde esos primeros momentos, estructurado como una ciencia, con cuatro
niveles perfectamente delimitados:

1) Una practica con un método de investigacion: Técnica fundada en la Asociacién libre, analisis
de la palabra y de su significaciéon Inconsciente. Comprension de los procesos simbolicos en
las distintas areas de su manifestacion, como son las conductas, los suefios, las producciones
imaginarias en general.

2) Un método terapéutico: El psicoanélisis es un procedimiento teérico que busca desde la

practica clinica dar cuenta de lo individual subjetivo. Este método propugna la interpretacion
como analisis de las pulsiones, su origen y su destino.

3) Un cuerpo tedrico psicologico v psicopatologico: en la Teoria se articulan las hipotesis y los
conceptos que permiten, desde la generalizacion propia del planteamiento cientifico, dar cuenta
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de lo individual. En cuanto teoria y por su inclusién entre las ciencias sociales e historicas, el
Psicoanalisis combina el conocimiento de lo particular con la obtencion de aquellas leyes y
procesos generales que constituyen la psicogénesis y sus conflictos.

4) La Metapsicologia: con este nivel, Freud trat6 de conectar las leyes superiores de la psicologia
con las leyes de la antropologia, la cultura, la mitologia etc. Esta es la parte mas controvertida
de la obra de Freud, puesto que, en definitiva, lo que se intenta es conseguir el armazon
ideoldgico que permita sostener una auténtica concepcion global del mundo, una auténtica
“weltanschauung”. Este cuarto apartado corresponderia a la teoria general del psicoanalisis
que segun Rappaport esta menos vinculada a la practica y mas relacionada con sus aplicaciones
estéticas, sociologicas y culturales. Seria, como han senalado otros autores, la parte mitica
del psicoanilisis, en la que es necesario realizar una adecuada critica para intentar recoger
del psicoanalisis su verdadera trascendencia histérica y, por supuesto, sus aportaciones mas
importantes para la construccién del objeto de la psicologia y de la psicopatologia.

La construcciéon del nuevo sistema (= El Psicoanalisis). Surge como respuesta a la contradiccion
fundamental de Charcot frente a la histeria: por un lado, era de disposicion hereditaria y por otro,
podia producir histerias por medio de la hipnosis; y a la hipoétesis, planteada por Freud, a partir de la
practica-clinica cotidiana: “Detras de los sintomas hay representaciones mentales”. (Ver graficos Iy
10).
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GRAFICOI:
COYUNTURA HISTORICA 1876-1900.
MODELO DE LA RUPTURA EPISTEMOLOGICA DE FREUD.

4 VIEJO PARADIGMA: MODELO MEDICO (ESQUEMAS REFERENCIALES: F f B Q N...) L

Objeto teérico —— HISTERIA —— Diagnostico: ¢ Simulacion?

Modelo médico / Técnica: psiquiatrizacion organic.

Oposicion a la cura “por sugestién” del hipnotismo

Representante culminante: Charcot (neurobi6logo).
- Como Hipotesis basica formula la Histeria como alteracion organica del S.N.C.
- Rasgos mas sobresalientes: herencia y degeneracion.
- Contradicciones: Charcot mismo produce la Histeria por hipnosis.

Caracter de la hipotesis basica:
--------- | OBSTACULO EPISTEMOLOGICO | - - - - - - - - -

Contradicciones: _ | -Magnetismo e Hipnosis
" | -Escuela de Nancy y la sugestion
-Breuer y el hipnotismo: la Histeria desaparece
(momentaneamente) con la hipnosis.
Casi-hipéteisis: el histérico sufre de reminiscencias.

(Dentro, pues, del mismo flujo histérico se produce este | corte intraideolégico | que no es,
sin embargo, suficiente para producir la ruptura, aunque si, como contradiccion, resalta
el valor de obstaculo del modelo dominante)

- Formacion en los Esquemas Referenciales cientificos

y literarios de su tiempo.

- Constata el fracaso del paradigma médico dominante:
L» resuelve el problema de la Histeria.

- Experiencias: conocimiento directo de los trabajos de

Charcot y Nancy; experiencias con la cocaina;

comprensién de la neurologia de su tiempo y contacto

profundo con el método catartico de Breuer...

- Replanteamiento del problema con la formulacion de
| la hipétesis que establecera.

RUPTURA EPISTEMOLOGICA

“DETRAS DE LOS SINTOMAS HISTERICOS
HAY REPRESENTACIONES MENTALES”

RUPTURA que producira_» - nuevos Conocimientos (Represion, Defensa, energia, Pulsion...)
-un Modelo interpretativo de la Histeria
-nuevas Técnicas (Asociacion Libre)
-un nuevo Sistema Psicopatolégico
o
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" Breuer

HISTERIA

RUPTURA EPISTEMOLOGICA
REVOLUCION CIENTIFICA

Modelo Psicopatolégico
(de la histeria)

NUEVO PARADIGMA:| PSICOANALISIS |

Corte intracientifico o

Refundicion : Cambia la similaridad de
las relaciones dentro del
nuevo sistema
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6. Psicoanalisis: Los principios del
Sistema.

a) Consideraciones previas.

Freud, en la construccidon de su teoria trata de encontrar las bases cientificas que le permitan, a
partir de lo psicologico, dar cuenta de la Psicopatologia. El modelo existente, no daba respuesta al
conjunto de interrogantes que le planteaban tanto la enfermedad mental como esa serie de disturbios
que acontecen en toda conducta humana. Con obras como “Psicopatologia de la vida Cotidiana”
(1.901),”Interpretacion de los Sueiios” (1900), “El chiste y su relacion con el Inconsciente” (1905), etc.
Intenta no so6lo explicar desde lo “normal” lo “patologico”, sino también demostrar que normalidad y
patologia estan presentes en los procesos mas cotidianos del existir humano.

A partir de una concepcién antropologica, que en sus primeras obras no es explicita, sino que se
constituira como tal a lo largo de toda su carrera, Freud desborda el planteamiento de la Psiquiatria
tradicional. Ya no ser4 lo consciente lo que tenga que hacer inteligible a lo irracional, ni lo irracional
serd sin6onimo de incomprensible y, por tanto, de locura. Para el Psicoanalisis, un nuevo orden de
inteligibilidad y comprension se abre. En el acontecer de la vida de los hombres existen aspectos que
no son explicables si se atiende exclusivamente a la l6gica de la razén matematica o fisica, sino que
han de ser explicados, que pueden ser explicados desde otra clase de 16gica. Esta clase de logica sera
lo del Inconsciente y la de las leyes que lo rigen en su actividad y en su propia formacion.

En el primer momento, ese inconsciente aparecera como determinado por la evolucion de la libido, lo
que entrafiara una constante de sospechosa raiz biologica. Pero, en la obra de Freud, la ambigiiedad
y la contradiccion creadora estan perpetuamente presentes. Y asi, ese biologismo inicial quedara
subvertido tanto por el concepto de “trieb”, como por la anunciaciéon y posterior desarrollo de lo
que en otros autores posteriores (Klein, Fairbairn, Winnicott...) seran las relaciones objetales. Como
ponen de manifiesto los estudios epistemologicos méas recientes, el concepto de “trieb” (erroneamente
traducido siempre y en casi todas las lenguas) recubre un concepto que Freud recibe de las ensefianzas
directas de Brentano: el concepto de “Intencionalidad”, con toda su carga dindmica de constituyente
de la objetividad y, en consecuencia, de la subjetividad.

Se enfrenta, Freud, de una forma resuelta, al tema de la conducta significante y significativa; es decir,
aquella que somos capaces de observar en los sujetos, a través de sus manifestaciones. Por otro lado,
la “semantica” interna de esa conducta, las significaciones vividas, que es lo que sobredetermina,
para Freud la conducta manifiesta y que él denomina “Inconsciente”. Desde esta unidad psiquica,
el simbolismo es lo que viene a dar respuesta a esa incompatibilidad de logicas existentes entre el
sentido y la significacion, entendida ésta como aquello convencional y utilizado en la circulacion del
intercambio denotado. De donde, lo simbolizado para Freud es inconsciente, y es a través de una
formacion sustitutiva en forma de simbolo como se hace manifiesto, este paso es indirecto puesto
que precisa de diversos mecanismos, de un trabajo o elaboracion psiquica que da lugar a las distintas
formaciones, suenos, chiste, lapsus linguae y que son la manifestaciéon de lo que Freud da en llamar
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Aparato Psiquico en toda su complejidad.

Es la restitucion de la palabra del sujeto, a través de la cual se encontrara un sentido que trasciende lo
meramente convencional o lo sefialéctico. Simbolismo como expresion de un deseo inconsciente, de
unaimagen, de una representacion, o de un fantasma. Las formas expresivas de un sujeto son diversas,
y asi, entre las posibles selecciona aquella en la que el fin perseguido se manifiesta mas eficaz. Toda
su teoria del aparato psiquico gira en torno de la pulsion libidinal, que es su concepto limite entre lo
somatico y lo psiquico. Muchos de los enfrentamientos que sufrioé Freud vienen a cuenta de la moral
burguesa decadente de la época y de la rigidez de los cientificos para aceptar una sexualidad infantil
causante de los desordenes psiquicos, asi como la diferenciacién con unos instintos de potencialidad
somatopsiquica propia de una naturalizacion.

Importancia que se concede a los impulsos primitivos del sujeto, y a la constitucion del sujeto en
términos de evolucion de la libido en fases fundamentales, que posteriormente Abraham precisaria
superiormente y que a partir de ahi se ha podido tipificar los distintos tipos de personalidad y sus
caracteristicas predominantes.

Esta acentuacion de la importancia de la sexualidad en la actividad humana; esta ampliacion del
término de sexualidad a un area mas amplia que la estrictamente genital; esta apertura al placer,
ademas de la procreacion; esta organizacion psicologica determinada por las distintas fantasias
inconscientes acerca de nuestro propio cuerpo y su relaciéon con los otros, todo este conjunto de
aspectos que ha sido fuertemente criticado, Freud entiende y explica que es lo que se vierte en la
actividad verbal o en las otras formas de la actividad simbdlica.

De ahi que a cualquier manifestaciéon de la vida psiquica bien despierto, bien en los momentos de
reposo, Freud les concede un valor fundamental como via de acceso al inconsciente, al sentido, al
mundo vivido por un sujeto sea sano o enfermo. Por tanto, el psiquismo, desde este momento, no
puede ser reducido a lo consciente, sino que existe una red de fantasmas, de representaciones con
unos escenarios propios imaginarios donde tienen lugar escenificaciones del deseo. Freud cree que
hay un fantasma originario, contenido que no ha sido adquirido por el sujeto, sino que su origen
es filogenético y que es lo que constituye el ntcleo del inconsciente (= inconsciente biologico y
universal). Concepcion bioldgica que sera desarrollada por algunos discipulos suyos como Hartmann,;
pero que a otros seguidores les llevara a su critica y como conclusion de ésta a la formulaciéon de las
relaciones objetales o de las relaciones vinculares, desde las que se intentara completar la dimension
psicogenética de la personalidad.

Enlaactualidad, ciertas lecturas criticas de Freud establecen un conjunto de principios fundamentales
que constituyen el sostén de la teoria psicoanalitica. El esquema que a continuacién exponemos
esté realizado a partir de la propuesta lectura que hacen Tizo6n (1.978), De la Mata y nuestro propio
trabajo en el Seminario de Psicoanalisis de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense.
Adoptamos esta exposicion y la hacemos seguir de una critica desde los conceptos del constructivismo
Dialéctico.
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b) Exposicion critica de los Principios:

b1) Principio Empirico.

El objeto del psicoanélisis puede ser concebido:

- La conducta (significante)
- Semantica interna de la conducta.

Freud senal6 que el objeto del psicoanélisis era, en tdltimo término, “la conducta significante y
significativa” o también “el &mbito delassignificacionesvividas”. Toda conducta esta sobredeterminada
en ultima instancia por el Inconsciente. Para Lacan, el objeto del psicoanalisis es el Inconsciente y las
operaciones de su sobredeterminacion en la constitucion del sujeto.

Critica. Consideramos de gran importancia el hallazgo de la conducta, precisamente en tanto que
significativa y significante, como objeto de la psicologia. Sin embargo, el més grave error de Freud
consisti6 en considerar tal conducta desde una perspectiva a-histérica y, en consecuencia, la
consideraciéon de un Inconsciente bioldgico y universal, con lo que toda la dinamica de la conducta
se pone a cuenta de la energia libidinal. Nosotros no rechazamos absolutamente el inconsciente, sino
que, en todo caso, lo abordamos desde una perspectiva historica y en la dialéctica de la constitucion
de una personalidad histérica y concreta.

b2) Principio Gestaltico u Orgasnimico.
La conducta es una; esté totalizada, es decir, pertenece a la estructura global de la personalidad. Por
supuesto, en esa unidad entran factores diferenciados que son puestos de manifiesto, precisamente,
por el analisis. Esa totalizacion es dialéctica, con referencia a los distintos sistemas que constituyen
la primera topica (Inconsciente, Preconsciente, Consciente) o la segunda topica (Ello, Yo, Superyo).
Estos sistemas son los que establecen la sobredeterminacion de la conducta.

Critica. El factor mas positivo de este principio es el concepto de totalizacion: la unidad de la
conducta. Sin embargo, en Freud se da una falta de explicaciéon autentica de como se articulan las
distintas instancias de la primera o de la segunda tépica. El concepto de “sistema” conectado con el
de Ello o Yo, etc. lleva finalmente a una concepcion de sistemas interconectados, pero no realizados
de forma tnica. Todo ello le plantea, al Freud del tltimo periodo, un conjunto de contradicciones que
no puede resolver, por mas que intente orientar a sus seguidores en la direcciéon de una psicologia del
Yo. Nosotros pensamos que en la personalidad debe hablarse de un sistema @nico, en el que estan
estructurados otros subsistemas.

b3) Principio Genético.
El psicoandlisis es una psicologia de orientaciéon genética. Para Freud, toda conducta es parte de
una serie genéticamente determinada. En un sentido radical, se podria decir que el psicoanélisis
“descubre” al nino, es decir plantea las fases de constitucién del nino, los conflictos y los dramas que
caracterizan a cada una de esas fases.

Critica. El esquema referencial que gui6 a Freud en este principio viene determinado por el
evolucionismo de Darwin y el modelo de desarrollo neurolbgico de Jackson. Nuestra critica tiene
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que concentrarse especialmente en esa orientacion, es decir, en la comprensiéon biolégica de la
evolucion. Cuando hablamos de “desarrollo” de la personalidad o de “constitucién” del sujeto no
podemos concebirlo desde una referencia evolucionista: el nifio es un ser historico, esto es, el nifio
es un “organismo” especial cuyo rasgo més sobresaliente es su “indeterminacién”. El desarrollo y
la madurez de este organismo estd conectado con las caracteristicas historicas concretas de un
Ecosistema social. El nifio no madura sino es por referencia a esa matriz simbdlica que es el Ecosistema
social. Por lo tanto, cuando decimos de una conducta que esta genéticamente determinada aludimos
a la maduracion funcional, personal, subjetiva... del nifio a lo largo de los procesos socializadores e
interactivos de su biografia historico-social e historico-individual.

b4) Principio Topogrdafico.

Con este principio, Freud se refiere a los factores fundamentales que constituyen el aparato psiquico.
Estos factores intervienen todos ellos en la constitucién de la conducta, aunque unos sean mas
determinantes que otros. Los factores mas determinantes pertenecen a un “espacio” del aparato
psiquico o a una instancia de la personalidad que se llama “Inconsciente”. Las dos famosas topicas de
Freud, responden a las necesidades de representar, con modelos analbgicos, o a ese aparato psiquico
o0 a esa personalidad. Por supuesto, cada topica responde también a necesidades tedrico-practicas
en el desarrollo de la constitucion del psicoanalisis en la obra de Freud. Este principio quedara
finalmente incorporado al principio estructural. Lo mas importante que tendriamos que destacar de
estas topicas es la comprension de que tanto la conducta, como la personalidad como la simbolizacién
estan estructurados, es decir, presentan niveles de organizacion y de complejidad que impiden caer
en los absurdos del reduccionismo.

Critica. Nosotros criticamos no la afirmacion del caracter estructurado y complejo de la personalidad y
la conducta. Por supuesto no podemos aceptar la simplicidad de un modelo de “aparato psiquico” o de
personalidad como el que nos presenta Freud. Nos negamos a aceptar el mismo concepto de “aparato
psiquico”, integrado por los “sistemas” coordinados del Inconsciente, Preconsciente y Consciente
o de una personalidad constituida también por los sistemas paralelos del Ello, Yo y Supery6. Nos
oponemos a la concepcion fisicalista y mecanicista de tales modelos. La personalidad esta constituida
por la interrelacion dialéctica de distintas instancias, rasgos o componentes. Pero creemos que esa
interrelacién modifica a los factores componentes. Por ejemplo, el cuerpo es algo mas que lo organico,
como lo psiquico es algo mas que lo consciente o inconsciente.

b5) Principio Dinamico.
El principio anterior se resuelve en éste: en ultimo término los sistemas anteriores son sistemas
energéticos. La obsesion de Freud por convertir a la psicologia en una ciencia positiva, le lleva a la
concepcion mecanicista y energética de los modelos fisicos y bioldgicos. Para hacer de la psicologia una
ciencia natural, tiene que elevar las estructuras psicologicas al plano de la energia. En tltimo término,
el Inconsciente se resuelve en las pulsiones, es decir, en una determinada clase de energia que busca
su realizacion o descarga. De igual forma, el Yo no es sino un sistema energético que se opone a la
realizacion sin ley de las pulsiones del Ello. Toda la conducta, como toda la personalidad, expresaran
este conflicto fundamental. Por una parte la necesidad de liberar la energia del Ello, energia que se
llama libido, que tiene que pasar por distintas fases de realizacion, donde el apego o la vinculacion a
determinados objetos esta canalizada por la preferencia de distintas vias organicas. Por otra parte,
las exigencias de la realidad que imponen su ley, sus prohibiciones, su censura a la realizacion de
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esa energia libidinal. En la maduracion del nifio se va produciendo el drama de la “normalizacién”
de esa represion. Si se consigue, el adulto se convertira en el sujeto que ha pagado un precio por esa
normalizacion. Si no se consigue, el sujeto se neurotiza, es decir, sufre una “regresion”, queda fijado
a una de las fases de su evolucién, queda, de alguna manera, “infantilizado”. Este principio permitira
desarrollar a Freud su teoria de la neurosis.

Critica. Los conceptos de dinamismo, de formacion, de conflicto, de tensiones contradictorias que se
desarrollan a lo largo del proceso de constituciéon del sujeto, son elementos que daban un golpe de
muerte a la psicologia tradicional. El gran problema, sin embargo, se pone a cuenta de la naturaleza
misma de esas tensiones o contradicciones, del caracter mismo que adopta el conflicto durante las
fases de desarrollo del individuo. El problema también aqui sigue siendo la persistencia de un tema
biologista y irreconciliable con la historia y que niega, en tltima instancia, el origen socio-cultural de
las necesidades y, por lo tanto, del conflicto mismo. Hay que afirmarlo rotundamente: lo inconsciente
concebido desde una teoria orgéanica, no puede dar cuenta de la humanizacién misma del individuo. La
conducta es un todo estructurado y estructurante, en el que coexisten rasgos y valores contradictorios
entre si. La conducta es accion y por ello mismo, es dinamica, pero dinamica simbélica, productiva,
interactiva. De Freud hay que recoger el Principio Dindmico pero para convertirlo inmediatamente en
accion, en interaccion, en comunicacion.

b6) Principio Econémico.

La referencia fisicalista de Freud a los modelos natural-energéticos, necesariamente le lleva también
a establecer un marco cuantitativo de las pulsiones psiquicas. Se puede decir que, “para Freud toda
conducta parte de una asimilacién/transformaciéon de energia: toda conducta consume energia
psicoldgica y se regula a través de ese consumo. En su primera fase, Freud, pretende establecer un
modelo hidraulico de la personalidad, en el que el principio econémico determina lo fundamental
de los procesos primarios y secundarios (en la dinamica de conflicto entre el principio de placer
y el principio de realidad). Con el principio econdmico, se pretende no sélo intentar igualar la
energia psiquica a la energia fisica, sino también conseguir un modelo explicativo que dé cuenta de
la totalidad de los procesos de intercambio del individuo consigo mismo y con los elementos de su
medio.

Critica. Es, quizas éste, uno de los principios mas invalidados por su pertenencia al modelo fisicalista
del que parte Freud. El gran acierto que tuvo en buscar vias estrictamente psicoldgicas desde las
que explicar fendmenos psicoldgicos, se encuentra restringidos por recurrir a este principio de nitido
caracter cuantitativo. En definitiva, los conflictos de constitucion de la personalidad, la apariciéon de
rasgos significativos y conscientes en la conducta, etc... se convierten en procesos de oposiciéon entre
fuerzas fisicas opuestas. Nosotros pensamos que hay una “economia” interna en la personalidad, en
la conducta, pero esta economia no es de orden cuantitativo, sino de accion, de simbolizacion, de
comunicacién y, en definitiva de interaccion.

b7) Principio Estructural.
Todas las energias de las pulsiones y su enfrentamiento solo pueden pensarse en el marco de unos
sistemas bien determinados (Ello, Yo, Supery6). Desde esta dimension Freud apela al principio
topico. Modernamente, se ha cambiado tal principio por este otro estructural, en el que los “lugares”
o los sistemas son sustituidos por factores o elementos organizados que obedecen a la ley de totalidad.
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Critica. Remitimos a la que hemos realizado en el apartado correspondiente al principio Topografico.
En todo caso, hay que decir aqui que el cambio de este principio por el principio estructural no deja
de tener efectos importantes en la teoria del psicoanalisis. Con esta sustitucion, cambia el sentido
tanto de las energias pulsionales como de la propia configuraciéon de la personalidad. Las primeras
quedaran auténticamente convertidas en “relaciones de objeto”, con todo lo que ello significa para
una comprension superior del tema del sujeto y su realizacion histérica. En cuanto a la personalidad,
el principio estructural liquida la idea de sistemas coordinados, para pasar a una comprensiéon de la
personalidad como un sistema tinico y totalizado que, en su vida real, se realiza unitariamente (sin
que esto signifique la eliminacion de conflictos y contradicciones). El principio estructural liquida una
psicologia del Ello, pero también liquida una psicologia del Yo, puesto que el punto al que se tiende es
a una teoria de la constitucion de la personalidad y el self.

b8) Principio Adaptativo.

Toda conducta estd determinada por la realidad, por la dialéctica de las contradicciones entre la
realidad, externa y la interna. Este principio ha sufrido grandes transformaciones en la evolucion
del pensamiento freudiano y psicoanalitico. Con él, la adaptacion deja de ser un simple problema de
relacién organica para convertirse en el gran problema de la cultura y la socializacion. Este principio
finalmente se integrara en el principio llamado “psicosocial”: no son concebibles los procesos
psicogenéticos sin su necesaria interdependencia con los procesos sociogenéticos. En definitiva, el
problema del complejo de Edipo y su resolucion representa el gran problema de las relaciones entre
Naturaleza y Cultura. Este es un elemento que se debe conectar con todo el problema del caracter
significativo y significante de la conducta.

Critica. Lo fundamental es afirmar que la sociedad es la matriz necesaria que permite el desarrollo de
todas las formas de conducta y que, por lo tanto, puede determinar la prohibicion de muchas de éstas.
Esta tesis necesariamente condena el biologismo del Inconsciente y permite superar tanto la ficcion
del Ello como la falsa identidad del Yo con la personalidad. (Ver grafico III).

Aparte de la bibliografia que ya hemos consignado es siempre conveniente revisar autores como Tizon
(0.c.); Castilla del Pino (1.971); Laplanche (1.967); Laplanche y Pontalis (1.970); Mannoni (1.970 y
1.976); Mandolini (1.965). Por supuesto, siempre que se trata de investigaciones contemporaneas en
epistemologia se tiene que recurrir a Bachelard (1.972 y 1.973), ya sea para seguirlo ya para combatirlo.
Nosotros confesamos que nos adherimos a la teoria de este autor, de igual forma que mantenemos
distancias con Kuhn (o.c.). Sin embargo, pensamos que son dos autores que pueden y deben ser
consultados siempre en estos temas. Como visién de conjunto de la coyuntura tedrica del Siglo XIX
citamos la obra de Piaget y colaboradores (o.c.), Taton (1.964).
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“MODELO TEORICO PSICOANALITICO”
(EXPOSICION DE LOS PRINCIPIOS)

dar cuenta de la Psico(pato)logia (dialectizando
los valores de lo normal y lo patolégico)

P° EMPIRICO : Sobredeterminacion inconsciente de la conducta, tanto
en sus valores significados (vivido) como en sus valores significantes
(sentido de la conducta). La totalidad del psiquismo no puede, pues,

reducirse a lo consciente.

P° GESTALTICO U ORGASNIMICO : Ruptura con la

P° ECONOMICO : Modelo hidraulico de la personalidad;
conceptualizacion cuantitativa de la energia pulsional.

PULSION
libidinal

psicologia de las facultades, para abrirse a la concepcion
unitaria de la personalidad.

Este principio se desarrolla en una serie de conceptos como:
- P° de CONSTANCIA: mantener el nivel estable de
energia entre los dos tipos de excitacion. Proc. Secundarios.
- P de INERCIA NEURONAL: tendencia a la descarga
neuronal. Procesos Primarios.

FUENTE*

N

OBJETO*

(mediacion)

P° GENETICO : Evolucion de la libido de acuerdo con
toda una periodizacion evolutiva de las etapas de desarrollo.
Organizacion pulsional y articulacion a las zonas erégenas
correspondientes. Pulsion bioldgica y ahistorica, en un principio,

- P° de CONSERVACION: Transformacion y trasmision de la EMPUJE*

para abrirse finalmente al tema de las relaciones objetales.

energia que no se pierde, sino que se transforma (= catexis)
- P° de PLACER: energia libre, descarga inmediata (entropia).
Procesos psiquicos Primarios. (con el P° de Realidad, ésta
CONFLICTOQ ¢0mo energia cualitativa, ligada.

~___ Negantropia caracteristica de
\ los Proc. Psiquicos Secundarios)

PRINCIPIO TOPICO Ammﬂzcﬁﬁcz\wrv/

Modelo o esquema del Aparato Psiquico, como representacion de la personalidad

(energia)

I* Topica: Insconsciente, Preconsciente, Consciente - II* Topica: Ello, Yo, Superyo).
1 % pery
CARACTERISTICAS PROCESOS ENERGIA wn%vﬂﬂm&r@%ﬂ&ﬂ A.Ps.
L
| - Lenguaje verbal : - Toma de conciencia; - Ligada i - Manifiestos: | c
palabra : - Proc. Secundarios ; - Cualidad suenos 7 m
| - m::co_m - : ) W) ] olvidos Il s
| Unién 3+ - P? de Realidad : : sintomas C
_ ] Consc.} R . i - Percepcion | I
- Organiza los i Recuerdo : i exterior [l E
_ roc. psiquicos  + - Mecanismos: . . - Reticencias N
‘ - Reconocimiento : defensivos . . Resistencias 7 T
Lidentidad G : = Contracatexias_ ||| E
e — — - A e e J_1i
- Evita aparicion de m - Proc. Secundarios m Ligada m - Repres. de Palabra | p
preocupaciones 'y Primarios . - Libre . - Restos mnémicos | R
perturbadoras + - Motilidad . + - Recuerdos diurnos | E
i - Mecanismos: : : C
i seleccion : : o
. atencion : H N
g : : S
5 H ' C
W - Estructura: ! - Proc. Primarios | - Libre ! - Latentes
red de nudos i - P°de Placer Q) i (Sentido)
| - Simbolizado ¢ - Mecanismos: i Catexis 1 . Representacion
| (latente) . desplazamiento ! desiderativas:  de Cosa: NO
- Fuente de la . condensacion . . tiempo
| pulsion: ACTIVO :  deformacion : : duda...
| - Biologico + - Escena deseo : + - Lo reprimido
* Ahistérico ' 0 . - Escenas primarias
| D ——— R —— H R, |

- Distinto al proceso de Hominizacion/Humanizacioén que postula que
a partir de la indiferenciacion bioldgica primera se realiza el desarrollo,
como referencia dialéctica entre su biografia individual y su historia
simbdlico-social.

P° DINAMICO : Alude a la ley de movimiento dentro del Aparato Psiquico.
f/ Existencia de conflictos entre las energias, las topicas y los principios
/" (Placer / Displacer). - Cristalizacion de la evolucion libidinal.
4 - Resistencias y defensas (contracatexia).
- Compulsion a la repeticion.
- Disminucion de angustia. Simbolizacion.
- Defensas y resistencias...

P° ADAPTATIVO Y PSICOSOCIAL : Enfrentamiento entre la realidad interna y ex-
terna, regidas por distintos sistemas de leyes. Dependencia cultural en la Segunda Topica
(Supery0), con determinacion social - Pesimismo: “toda la vida tiende hacia la muerte”.
Bases para la sociogénesis.

PERCEPCION | (acustica)

PRECONSCIENTE

1981

Teresa Gil Ruiz. 2=

Teresa Gil Ruiz /Jose Luis de la Mata (1982):
“Interaccion, intencionalidad y simbolizacion
en algunas formas de comunicacion
psico(pato)logica” (Memoria de licenciatura)
Apartado I, Cap II (pag 139)

Teresa Gil Ruiz (1996):
“Esquemas de ¥ Dinamicay Vincular”

g Totxo I, Esquemas Referenciales (pag 24)
_ 11-3-Princinios en Freud
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7. Conceptos psicoanaliticos de
“stntoma”y “simbolo”.

a) Significacion del sintoma.

Si cabe hablar de “enfermedad mental” esta seria “...un ensayo de ajuste, una tentativa para solucionar
los problemas que se le han planteado y no ha sabido manejar de modo maés satisfactorio” por decirlo
en palabras de Lagache (1951) por tanto, la conducta mas adecuada posible que un sujeto puede
desarrollar ante una situacion (independientemente del hecho que sea o no “adaptativa” en el sentido
de utilidad para resolver los aspectos practicos que la situacién le plantea). El tema que el Psicoanalisis
pone de manifiesto es que es necesario aprehender en su totalidad la significacién del cuadro clinico.
Y esto significa que hay que considerarlo como expresion, como emergente, como compromiso de las
relaciones de la persona consigo mismo, con los otros y con su mundo. De donde el sintoma es una
unidad significativa y que ha de ser considerado como modo de expresion o como Significantes de los
conflictos subyacentes, de los significados que estdn més alla de lo meramente aparente.

b) Elvalor simbodlico del sintoma.

La relacion simbolica en el sintoma estaria entre esos elementos, expresados a nivel manifiesto, y
aquellos otros pertenecientes al plano del contenido o del significado. Como dira Anna Freud (1966)
“...latécnica de la traduccion de simbolos nos permite, pues, alcanzar la interpretacién por un camino
abreviado, o mejor dicho, saltar desde los estratos més elevados de la conciencia a los mas inferiores
del inconsciente”. Son contenidos latentes aquellos que no pueden acceder debido a la accion de las
resistencias y de la represion. Por lo que la aparicion del sintoma, estaria estrechamente vinculada con
la fisura de la represion, recurriendo a otros mecanismos inconscientes como son el desplazamiento
y la condensacién. E. Glober sefiala que “un sintoma es un intento iniciado por el yo inconsciente
para adaptarse a alguna demanda no reconocida por la conciencia. Es un signo de conflicto activo
inconsciente. Es una construccion psiquica que cabalga sobre la barrera entre el sistema inconsciente
y el preconsciente, tomando energia de ambos sistemas. Es considerado como una formaciéon de
compromiso”.

¢) El sintoma como formacion de compromiso y sus funciones
economicas.

Formaciéon de compromiso, formaciéon del sintoma, tanto del proceso como del resultado, en tanto
que retorno de lo reprimido, como la “mejor conducta” de que dispone ese sujeto para aliviar las
tensiones inconscientes. Es la forma que adopta lo reprimido para ser admitido: las representaciones
inconscientes se hallan deformadas por las defensas hasta resultar irreconocibles. Fuerzas psiquicas
que se reconcilian a costa del sintoma, el cumplimiento de deseo y las exigencias defensivas contra
éste. Por tanto, el sintoma ha de explicarse como el resultado de la elaboracion psiquica, del trabajo

-39



PSICO(PATO)LOGIA

I Desarrollos pel mopelo DinAmico. Freu, LAcaN y los mobelos Vinculares

psiquico, de los mecanismos sustitutivos que disfrazan o deforman a los contenidos inconscientes
para permitir su manifestacion. Sustituciéon que es doble: por un lado, econémico, por cuanto que
el sintoma aporta una satisfaccion al deseo inconsciente. (= el beneficio primario del sintoma). Por
otro lado, simbdlica, al ser sustituido el contenido inconsciente, siguiendo ciertas reglas o lineas
asociativas, producto del desplazamiento y de la condensacién que determinan la singularidad del
sintoma. En las formaciones reactivas, por el contrario, lo que prevalece es el proceso defensivo.

En el “simbolo mnémico” (= sintoma en el lenguaje freudiano) la representacion cargada de afectos
contradice los valores del Yo consciente. Esta es la razén por la cual no pueden hacerse conscientes,
al ser fuente de conflicto manifiesto. El displacer que le ocasionaria al Yo, hace que los rechace por
medio de sus mecanismos de defensa, llegando en determinadas ocasiones a lograr una escision de
la conciencia entre el grupo psiquico separado y el individuo social, mecanismo que disminuye la
angustia. Otra reparacion que realiza el sujeto con su sintoma es la que se conoce como beneficio
secundario, representaria la conciliacién entre su responsabilidad social y su condicién de enfermo,
al que hay que atender. El sujeto no tiene conciencia de lo que le sucede, ni puede explicar su sintoma,
fendémeno conocido por falsa conciencia. El simbolo mnémico es una especie de parasito recurrente y
el sujeto paga su tranquilidad con la enfermedad.

d) La causalidad psiquica del sintoma.

Freud propone, entonces, que el concepto dindmico “huida en la enfermedad” expresa la funcionalidad
econdmica beneficio primario de la enfermedad. Con ello quiere decir, que el sujeto intenta evitar una
situacion conflictual, generadora de tensiéon y que logra su reduccion por medio de la formacion de
sintomas.

Por otro lado, llega a concluir que detras de los sintomas existen “representaciones mentales” y que
el sujeto “sufre a causa del recuerdo”. Hip6tesis elaborada por Freud y que le lleva a la ruptura con el
paradigma existente, pues éste es incompatible con dicha hipotesis. Es desde este punto desde donde
Freud va a construir su teoria del sintoma; teoria que puede formularse en las siguientes preguntas:
¢Cuales son esos recuerdos? ¢A qué momento del pasado se refieren?

¢Por qué el paciente se encuentra incapacitado para recordarlos? ¢Con qué técnicas se los puede
atraer a la memoria? ¢Cémo comprender conceptualmente esos fendmenos?...
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GRAFICOIV:
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De esta manera, el sintoma es visto por el Psicoanalisis como una unidad significante que saca todo
su sentido de la biografia y el marco vincular concreto del individuo. Aparece asi el sintoma como
el sistema de simbolos manifestado en la conducta Significante y Significada de cada sujeto. La
vivencia (como experiencia profunda y arcaica) pertenece a la estructura global de la personalidad.
La formacion de esta personalidad, esta sobredeterminada por el Inconsciente y se desarrolla en la
maduracion evolutiva de la libido.

El sintoma expresa la doble raiz del conflicto: econémico, por una parte (= derivaciéon de la energia
contenida y cuya cristalizacion produce un aumento en la tasa de displacer) y, por otra, simbdlico (en
la medida en que permite, aunque deformada, la expresiéon del deseo inconsciente).

En definitiva, el sintoma se pone al servicio de los procesos de homeostasis psiquica como formaciéon
transaccional entre las representaciones reprimidas y las fuerzas represoras. Como dice Freud, es
un “retorno de lo reprimido”; “...lo que ha permanecido incomprendido retorna; como alma en pena
no descansa hasta encontrar solucién y liberaciéon” (1.909). Esto es, el cumplimiento de los deseos
inconscientes y reprimidos no puede hacerse si no a costa de subvertir el reino de “las verdades
naturales”: se inscribe en el registro de una “verdad” psicologica, fantasmatica e imaginaria, vivida
para la que no sirven los criterios de la llamada “verdad 16gica”. Cuando Winnicott (1.971) dice que
“la verdad la posee el enfermo y no el terapeuta” esta afirmando algo que Freud tuvo que decir, sin
afirmar, en muchas de sus obras y de forma impresionante en su caso del “hombre de los lobos”. Aqui

es donde hay que encontrar la definitiva ruptura con el paradigma positivista.

e) Sintoma y conflicto.

Podemos decir por tanto, que el sintoma es la suma de excitaciones que no han podido ser liberadas.
Situacion de no abreaccion de las representaciones mentales cargadas de afecto, representaciones
mentales en tanto que recuerdo de una red traumatica. Por lo tanto, el sintoma, para el psicoanalisis,
tiene una sobredeterminacion procedente del inconsciente donde tienen lugar los procesos primarios
y donde la energia es libre. Es la existencia de un conflicto; es decir, la existencia de exigencias de
fuerzas internas contrarias, fuerzas latentes que se traducen de forma deformada, en un conflicto
manifiesto, como puede ser la existencia de sentimientos contradictorios que dan lugar a la formacion
de sintomas o cualquier otro trastorno.

Por otra parte, el Psicoanalisis también considera el conflicto como constitutivo del ser humano,
en cuanto que, a lo largo de su desarrollo desde el momento del nacimiento, se halla enfrentado a
diversas crisis que el sujeto ha de ir superando so pena de quedar fijado en una etapa evolutiva de su
desarrollo libidinal. El conflicto por el que necesariamente ha de pasar el sujeto, para acceder al campo
interpersonal y superarlo es lo que denominan conflicto nuclear o complejo Edipico. Hace referencia
al deseo incestuoso del sujeto animado en las profundidades de su ser que, segiin Freud, nunca puede
ser superado por completo. De este modo, la pareja sexual posterior vendria a ser un sucedaneo de
la vinculacion primitiva, de ahi que lo considere como un fen6meno universal. La antropologia ha
demostrado que sucede en aquellas sociedades donde existe una estructura patriarcal monogamica.

En la época en la que llega a constituirse la madre objeto de amor para el hijo, el trabajo de
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represion acttia de forma que una parte de sus fines sexuales quedan sustraidos a la conciencia.
El representante del objeto amoroso se encuentra en una ambivalencia de relaciéon: por un lado,
no puede ser abandonado y, por otro, no puede ser soportado. Dicha ambivalencia puede alcanzar
aspectos de confusion primaria dada la intensidad de la relacion. La represion y la inhibicion hacen
que los aspectos inconscientes no emerjan; pero la catexia pulsional conserva la misma fuerza hacia
el objeto amado. El deseo del poseer a la madre para si sblo, en la relaciéon con el representante del
objeto y en la relacion consigo mismo, es lo que le conduce a irritarse con todo aquello que considera
obstaculo de realizacion, como es el padre, desarrollando hacia él, impulsos hostiles y agresivos,
aunque también se sienta identificado con él, por ser el objeto de amor de su madre. Ambivalencia
amor-odio, que despierta un nuevo sentimiento de culpabilizacion con el temor de ser castigado, de
ser castrado.

Esta compleja trama es la que hace al sujeto acceder al mundo de relacién social, al mundo de la ley;
si no llega a superarse, si se produce una fijaciéon, puede conducir, segiin Freud, a la predisposicion
neurdética. De ahi su gran importancia en la explicaciéon de la Teoria de las Neurosis.

J) Sintesis de los rasgos del sintoma.
Conlo expuesto hasta este momento podemos decir, que el sintoma cumple una serie de caracteristicas:
1) Posee dos funciones sustitutivas:

- E.S. Econdémica: en cuanto que es la manifestacion de la conducta méas adecuada posible
ante una situacion conflictiva generadora de ansiedad.

- E.S. Simbdlica: el sintoma reemplaza los contenidos inconscientes, de donde existe un
retorno de lo reprimido y un cumplimiento de deseo a través de los mecanismos propios
de su estructura de personalidad.

2) Es una unidad significativa que viene determinada por un sistema de signos con sus tres
funciones: de sefnal, simbolo y sintoma, segin puede verse en las funciones sustitutivas
anteriores y en los tres tipos de beneficios de la enfermedad. Por tanto, unidad significativa
que es una formacién de compromiso entre el significante y el significado, o lo que es lo mismo,
entre el contenido latente y el manifiesto, o entre el sentido y la significacion.

3) La formacién del sintoma se realiza por un trabajo o elaboracion psiquica llevado a cabo por
unos mecanismos psiquicos inconscientes: la condensacién y el desplazamiento que son los
que provocan las funciones sustitutivas simbolica y econémica, o como lo denomina Freud en
su obra, la formacion del grupo psiquico separado escindido de la conducta.

4) Es una formacién simbdlica o un sistema de simbolos. Hablamos de simbolismo como modo
de representacion indirecta y figurada de una idea o fantasma, de un conflicto o de un deseo
inconsciente. Por tanto, consideramos toda formacion sustitutiva como simboélica que procede
de la biografia concreta del sujeto y de los procesos de constitucion subjetiva.
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De aqui se desprende, que entran en juego interactivo y dialéctico dos aspectos esenciales que dan
cuenta de la unidad psiquica y son:

EL SENTIDO > LA SIGNIFICACION
El Inconsciente es - Es consciente
- lo vivido - es convencional
- lo sintomatico - el intercambio denotado
- aquello con
resonancia afectiva |

La incompatibilidad
de logicas
se resuelve por
el Simbolismo

El sintoma como formacion sustitutiva del conflicto, puede incluirse dentro del simbolismo en cuanto
que lo simbolizado es inconsciente y el simbolo es el sintoma manifiesto. Puede consultarse Laplanche
y otros (1.972); Imago-8 (1.979); Mannoni y otros (1.977); Leclaire (1.968); Anzieu (1.981); Masotta
(1.977); Garcia (1.980); Greenson (1.976); Laplanche y Pontalis (1.971).

g) El tema de la Psicosis y sus desarrollos posteriores.

Freud realiza en el terreno de la Psiquiatria una revolucién copernicana, su ruptura inicial fue con
respecto a las neurosis de defensa como él denominé pero también tuvo algo que decir sobre la
psicosis. Consideraba a las esquizofrenias como neurosis narcisistas y juzgaba a los psicéticos como
pacientes intratables, por ser incapaces de transferencia, ya que existia en el interior de su aparato
psiquico una retraccion de la libido. Esta afirmacion se opone al procedimiento normal a partir del
cual realizaba una teorizacion, por medio de sus observaciones clinicas. Asi el caso Katharina, le lleva
a comprender la falsedad de la teoria de Charcot sobre la predisposicion hereditaria; el tratamiento
a la paciente Lucy, le hace descubrir la represion de una idea inaceptable; se negaba la enferma a
saber lo que “sabia”, lo que le lleva a una conversion somatica, de forma que tiene que ser el cuerpo
el que exprese aquello que no puede ser dicho de otra manera. El tratamiento de Isabel le conduce
a modificar su técnica ya que esta enferma era refractaria a la hipnosis, con lo que Freud tuvo que
emplear la técnica de concentraciéon del pensamiento sobre los sintomas, a lo que denominé “analisis
psiquico”. Con la psicosis por el contrario, emite afirmaciones no apoyado en casos clinicos.

g1) Caso Schreber.
Sobre la autobiografia de Schreber, Freud realiz6 un estudio de la psicosis de este juez. Alli analiza el
caso, desarrollando sus ideas sobre la paranoia y distinguiendo en ésta tres fases: la disgregacion, la
fantasia de fin del mundo y la fase de restitucion. Ofrece un modelo energético de explicacién a partir
de sus ideas acerca de la retraccion de la libido, de la sobrecarga del yo y de la descatectizaciéon de
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los objetos, razon por la cual el yo no puede establecer otras relaciones, dado que carece de energia
suficiente para poderlas mantener.

Hay autores que afirman que es el anélisis del propio Schreber quien desmiente estas afirmaciones
del propio Freud, puesto que el propio enfermo refiere una fuerte e intensa ligazoén transferencial con
su médico el Dr. Fleschsig. Parece que las relaciones del juez con su padre fueron unas relaciones
tiranicas, con impulsos homicidas y con una violencia explosiva que puso ante el enfermo, una
situacion de catastrofe y aniquilacion. Autores como Arlow y Brenner, senalan que la contribuciéon de
Freud a la teoria de la psicosis qued6 de alguna manera relegada por el impulso que dio a su teoria
de la neurosis y a la teoria de los suefios. El error de Freud, para estos autores, estaria en que realiza
la interpretacion segun su teoria topografica, en lugar de hacerlo segin los desarrollos de la teoria
estructural y de la segunda topica.

De acuerdo con los conceptos expuestos por Freud en este caso, vemos un desarrollo que se inicia con
el desinterés por el mundo externo, explicado a través de la retraccion de las cargas que invisten al
objeto, a continuacion, lleva a la aparicion de la hipocondria y la megalomania, por una sobrecarga de
las representaciones sobre el simismo, para posteriormente, alcanzar el delirio y la alucinacién, por
una recarga de la representacion del objeto. Pero los psicoticos no se sienten obligados a cumplir con
la teoria econdmica, ni con su desarrollo a través de la teoria de la libido, y asi el delirio aparece més
estrechamente ligado a la disgregacién que lo que indica la formulacién de Freud.

Lo que importa sefialar es que la idea de que ocurre una retraccion de la libido, es coherente con
la supuesta ausencia de transferencia de los psicoticos. Esto se basa en la idea de que “la regresion
instintiva en la psicosis es global e involucra inevitablemente el deterioro regresivo de lo que hoy
llamariamos capacidades yoicas”. Se da aqui una conciencia entre la postulaciéon econémica del
psicoanalisis y la tradicidon psiquitrica, ambas erradas. Tanto la teorizaciéon contemporanea como la
experiencia clinica se alejan del postulado de la retraccion de lalibido de los objetos y de la consecuente
incapacidad transferencial del psicotico. “La transferencia puede ser transitoria, volatil, inestable
y tenida de agresion; pero representa, sin embargo, el mismo proceso que se opera en el paciente
neurdético”. En cuanto a las capacidades yoicas, muchas estan en buena medida inalteradas, como la
percepcion y la memoria, lo cual es concordante con la postulacion de funciones yoicas auténomas.
Arlowi y Brenner proponen la extension de los conceptos psicoanaliticos desarrollados para el caso de
las neurosis, a la consideracion de la psicosis. Esto parece estar mas de acuerdo con la evidencia de la
clinica y se eslabona con un abordaje terapéutico.

g2) La solucion ortodoxa.
A partir de Freud, pueden comprenderse varias lineas de avance en la conceptualizacion de la
esquizofrenia. Obviamente, el trabajo de Freud no dio muchas esperanzas en el trabajo con los
psicdticos. Esto tenia el inconveniente de impedir una practica analitica en el tratamiento de la
locura. Abraham compartio el escepticismo de Freud, de manera que influy6 durante largo tiempo
en el alejamiento de los psicdticos. Poco a poco, se van produciendo desarrollos que establecen una
comprension psicogenética de la locura, lo que propiciaba un abordaje psicoterapéutico de ésta.
Nunberg, Alexander y Federn parten de una comprensién distinta del fendémeno transferencial, y
sostienen que en el tratamiento deben favorecerse la transferencia positiva del paciente esquizofrénico.
Con esta linea, se trata de alcanzar lo que se supone que son nicleos del yo no afectados por la
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enfermedad. Como se ve, esta es una falsa idea que afecta a la totalizacion en la que consiste el sujeto.
Por otro lado, al dejar de lado la transferencia negativa se fomenta un vinculo idealizado con el
terapeuta, que en un principio parece que afectaria a la positivizacion de la relaciéon terapéutica. Sin
embargo, no hacer caso a la capacidad destructiva, no contribuir a elaborarla, permite que ésta quede
intacta, aunque momentaneamente enquistada. “Tanto la teoria, como la clinica ensefian que el
problema basico del psicotico esta centrado alrededor de su incapacidad de poder aislar una relaciéon
positiva de sus deseos de destruccion. Esto se da en un nivel tan basico que no puede pensarse en una
instrumentacion util de la separaciéon del amor y del odio”.

g3) Las aportaciones americanas.

En la década de los 30 se realizan desarrollos en la psicoterapia de los psicoticos, cuyos exponentes
principales son Frieda Fromm-Reichmann y Harry S. Sullivan. Lo basico en ellos es un cambio en
la relacién terapéutica, que se concreta en un enfrentamiento fisico y en una actitud de cercania y
comprensiéon. Estos cambios van unidos a un enorme incremento de la experiencia clinica con
la psicosis. El Hospital E. Nnoch Platt y la clinica de Chesnut Lodge se transforman en centros
de psicoterapia psicoanalitica. Esto supone que el supuesto basico es el de la psicogénesis de la
esquizofrenia, con lo que inmediatamente se produce un abordaje terapéutico caracteristico.

Frieda Fromm-Reichman centr6 los cambios para conseguir una psicoterapia de pacientes
esquizofrénicos en dos &reas: una comprension de la dindmica de la esquizofrenia y la
contratransferencia. Busco en el acercamiento al paciente el mantenimiento de la congruencia verbal
y no verbal de la relacién terapéutica. Evito el uso del divan y de la asociacion libre. Asisti6 a sus
pacientes en lo més agudo de sus crisis y en sesiones muy extensas. Represent6 el compromiso efectivo
con el paciente y evitdé cuidadosamente todo mecanicismo psicologico. Como Sullivan, empezb a
preocuparse por el grupo familiar como unidad de estudio. Esta autora realiz6 la conceptualizacion
de “madre esquizofrénogena”, que entonces tuvo un gran valor para la comprensién de la psicosis,
aun cuando hoy se haya convertido en un cierto lastre para el tratamiento de los esquizofrénicos.

Sullivan comparte la actitud basica de la autora anterior, aunque la utiliz6 en un marco mucho mejor
definido. Desarroll6 la idea de la psiquiatria interpersonal, refutando la idea de la debilidad del
yo, y hablando en cambio “de la extrema pobreza de oportunidades favorables de que ha gozado el
esquizofrénico, porque en las primeras etapas de su vida de algiin modo la inexorable idea de que era
una masa de defectos”. También se ocup6 del estudio de los grupos familiares y sus aportaciones se
inscriben hoy en la escuela de Palo Alto.

Searles es el continuador de la linea de Frieda Fromm-Reichmann, si bien ha desarrollado un plano
de conceptualizacion méas cercano a lo psicoanalitico. Considera la transferencia delirante como un
fenémeno inconsciente, cuyo sentido se descubre en el curso del anélisis. Sin embargo, afirma que esto
es cierto para los casos Bordeline en los que lo psicotico tiende a aparecer en el curso del tratamiento;
pero que en cambio en las psicosis cronicas “casi todo es delirante y la tarea dificil es promover la
aparicion del significado coherente transferencial en la sintomatologia delirante”. La tarea en el
psicdtico es descubrir la realidad transferencial en su experiencia delirante. Searles plantea tres etapas
en el desarrollo del tratamiento de un psicdtico: “en primer lugar, el terapeuta debe funcionar como
una parte del paciente; en segundo lugar, debe promover la individuacién del paciente; en tercer lugar,
debe discernir e interpretar las manifestaciones de transferencia neurética del paciente”. Esto es muy
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importante para nosotros. También estamos de acuerdo con la afirmaciéon de Bryce Boyer que dice
que la interpretacion debe darse en su momento oportuno: “Aunque es mi punto de vista que el rol
de la interpretacion en la estructuracion del yo es la contribucién mas importante que el tratamiento
psicoanalitico tiene que hacer a estas condiciones, no creo que pueda ser 6ptimamente eficaz en tanto
no estén dadas ciertas condiciones”. En este autor, se da la integracion de un criterio analitico que se
define sobre la comprension psicogenética de la esquizofrenia, con los estudios de desarrollo sobre la
institucion familiar. De ahi su técnica con planteamientos comunicacionales, en los que combina la
comprension psicogenética intrasubjetiva, con el desarrollo interpersonal e intersubjetivo.

Por supuesto, en este trabajo, no hemos hecho més que exponer ligeramente el tema. Con “Introduccion
al Narcisismo” (1910), “Duelo y melancolia” (1919), etc. podriamos haber establecido una superior
caracterizacion de las ideas del Psicoanalisis sobre la psicosis. No es este nuestro objetivo y hemos
preferido dejarlo para otro momento. Desde las obras de Lacan (1973,1975, 1978), a las de Mannoni

(o.c.).

Teresa Gil Ruiz / José Luis de la Mata
1982
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