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6.- En este boletin recogemos el
articulo de Jose Luis de la Mata
trabajado durante el mes de
febrero

“La terapia psicodinamica
de Madrid”

Fiorini S il
m

publicado en
www.joseluisdelamata.com,
apartado de Clinica.

7.- El material de Jose Luis de
la Mata que trabajaremos
durante el mes de marzo sera
“Reconstruccion de la
Subjetividad”, apartado de
Constitucion de (S)

y publicado en
www.joseluisdelamata.com.
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OBJETOS PARCIALES|

®  Método Primitivo que va logrando la

DIFERENCIACION |~ ©1¢

- organizado
- disgregado
- componentes discretos
- raduccién digital (0-1)

“El objetive de vnd teropia es
restafor la mismidad del sejeto’

DISOCIACION INICIA

OBJETO
TOTAL

bueno/malo

Agresivo
Hostilidad
Furioso

Apego

Vinculacion

Destructividad

PROYECCION

Objeto

g

® Virginie Despentes (2.007):
“Teoria King-Kong”
Ed. Melusina (2.009)

PROYECCION

Externo

l MECANISMOS PSICOTICOS

_DISOCIA('ION

Tizon (pp. 148)
X%Q/Teresa Gil, 2003

Franz Kline_” Untitled” (1958)
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o Actitud pasiva para no interferir en el proceso transferencial
ela terapia

 Recoger [MODIFICACIONES|[ DINAMICO - ESTRUCTURALESIj

que se protlucen en los (Ss) con tratamiento

 Limitar su actividad a la aclaraciones de lo que, en relacién con
el PE.T., no haya entendido suficientemente.

« Se aplica -
esde que comienza la terapia hasta
el final de la misma ((f) control)
-|1 vez cada afio

una vez terminada la terapia (({) seguimiento).

= del tratamiento:
a) le pregunta al (S) si accede a la entrevista
- a él mismo y
- a un familiar suyo
con un colaborador en relacién a la evolucién del trat®.
b) Recibe una hoja adicional del protocolo que debe
cumplimentar y entregar al observador.

>Impresiones sul)jetivas desde distintos a’mgulos para obtener mayores
criterios

- las circunstancias del (S)
- las modificaciones que se efecttien desde el comienzo del trat®

psicoterapetitico: Ya y/o orientacién dindmica.

Modelo estandarizado
- mayor facilidad de aplical)ili(lacl

- manejal)ilic]at] de los datos del material recogido
- lo datos obtenidos de la aplicacién del PET

son motivo de posterior trabajo.

® Condiciones minimas para un estudio satisfactorio sobre

la de la psicoterapia.

- Suministrar “controles” adecuados. Aplicaci(’)n.
G ,r - Criterios de evaluacién claramente expresatlos y relacionados
con la variable que estan destinados a medir. Items.

—> - Seguimiento adecuado. Modo de aplicacién.

e realidad con respecto a:

® Condiciones de aplica ilidad

Técnico |- con[* conocimientos

GENIRY
PANALEE
CIWRVRID

. . L. - la causa de las mismas
* perspectiva psu:ocllnamlca para detectar s

modificaciones estructurales de la personal >Utilidad para la investigacién y
itcrapéutica
>El terapeuta recibe la imagen CONTRASTADA del (S)
a través del familiar préximo
y del observador

JL. pp. 1416 - Independiente.

No el terapeuta encarga&o del tratamiento

(1) Centro Psicoanalitico de Madrid
(2) Malan

ORDEN MAYEUTIES /MADURA
Curacién i

Normalizacién
Mejoria i Remisién
“Procesos

“Focales
“Parciales

CAMBIO
/| SEGURIDAD RECUERDOS
PERTENENCIA | v

PAUTAS ESTABLECIDAS

MUNDO [‘GENERICO”

PERSONALIDAD: Correlacién entre:
- PARTE I
PSICOTICA

PARTE NEUROTICA

=

NUCLEOS
PSICOTICOS

IDENTIDAD

&
- Definida 7¢_EMBLEMAS

NO ASIMILADO

- INCORPORACION
- PAUTAS INTERIORIZADAS
- VIVENCIAS
- EXPERIENCIAS
- MOTIVACIONES

- APRENDIZAJES

JL. dela Mata

©eresa Gil
2003

:gropi:tb _, APARIENCIA
,/ [IDENTIFICACIONES]

CLIVAJE Z£ESCISION

TOMA)el Otrofsignificati

MEDIACION
VINCULO

For

(0) TOTAL

PR

FACTORES en juego
INTERRELACIONES existentes

incidencia de una

Transaciones=—
SINTOMAS

CONDUCTA

J.L pp. 9-10
RESTABLECER

X{;eresa Gil, 2003

it~ www.joseluisdelamata.com
izargain@joseluisdelamata.com
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T HISTORIA CLiNICA = DINAMICA Concebida para facilitar --> la recogida
(HEp)

2

MANIFESTACIONES de

la “ARMONIA” anterior

© Teresa Gil, 2003

--> la ordenacion
del material durante la|_FASE de EXPLORACION
- Sistematizacion de los datos 10 Sesiones
- Configurar un diagnéstico clinico-dindmico

©

Posibilidad de elaborar una[IZ_INICIAL] de trabajo que

dé forma a las estrategias

os niveles técnicos adecuados a la
situacién

Ha de conservar un) o de
de la misma para realizar la QUEDA
de loASPECTOS|que el (§) deja en la

T) - trabajo
0. igacion del

por ol g
Iy

. s .

(S) Refiere pref.

_
—
Tega

tender ol[MODO bn que
enfermé el (S)

© - Cuil <u[MANERA especifica
de hacerlo.

O - Cuiles son suf RECURSOS

para intentar la curacién

) Campo de concausas
) Circularidad

) Relatividad

b)- Flexibil

len relacién

al trat” - las[EXPECTATIVAS

d)- Actitud
<+ Minima

Equipo de Redaccion

_—

importa mas que los datos,

CARACTERISTICAS dEl)
TRATAMIENTO!

T

rma de psicoterapia

que se estd aplicando / Tpo.

Frecuencia
Medicacion o no

2 PARTE
I I [VP.JP\{ETS}I’E.'NIS}L']JB.‘]!E‘ITII\V!A"
(AETN(S)

- Modificaciones en cuanto al sintoma
k- Modificaciones en la personalidad
k- Capacidad de imaginarse “sano”

Fhale

f_—&p_&mbﬁ\_ic]axlv

F.C

wesH
BPECTO

DESDE EL TERAPETTA

Causa desencadenante

FAMILIAR PROXIMO

i" ANALISIS de RELACIONES
INTERPERSONALES

Dependencia / Autoridad
Creatividad / Autonomia
Compartir

Grado de

—>egosinténico

ia / Ideales

Acontecimientos vivenciales B0 "R INTRAPERSONALES

Antecedentes personales
Antecedentes familiares 1

Enferm. orgdnicas 2

Autoestima / sado-maso,
Sit. simbiética y
depresiva

sentimiento....
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3 PARTE

4\
RELAGIONES
INTERPERSONALES
INTRAPERSONALES !
= HED |

& §¢‘
e

sdidad Fanatismo

fresesin) |

PARTE III
DATOS DE EXPLORACION

1o Ep. yo

2, Exp. Fisia

3 Esp. Neuroligica
4.~ Puchas complementarias

Compromiso / Responsabilizacién,

PARTE IV

lecuad
de la HCD

i

a) - Disponibilidad de Tpo.

idad del (T) para permitir un

[DIALOGO | fscil al (5)
T

¢) Investigacién detenida de lo;

de| ACEPTACION
actividad para que el (S)

TRANSFIERA % {ora] derlacion mterpersonlu oo prop

<[DETALLES
OMO | los aporta

&/ J.L. pp.
| Teresa Gil,

J.L. pp. 10

.- Dia

.- Pronéstico

.- Transferencia

.- Contratransferencia

Fantasia hacia el tratamiento

.- Recomendaciones terapéuticas
.- Formulacién dindmica del trat®
.- Trat® Farmacolégico

.- Control catamnésico
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