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[I.- TAREA:
6.- En este boletin recogemos el
articulo de Jose Luis de la Mata
y Teresa Gil trabajado durante el
mes de noviembre

“Nuestro concepto de Salud”

publicado en
www.joseluisdelamata.com,

apartado de Psico(pato)logia.

7.- El material de Jose Luis de
la Mata que trabajaremos
durante el mes de diciembre sera
“La Psicosis”, apartado de Clinica,
y publicado en

www.joseluisdelamata.com. Max Ernst_" The Robing of the Bride” (1939 )

*ansmutaclon

“Encontrar el sutil limite entre sano y enfermo
¢, quizd, pretender demasiado. En esta frontera
difusa que posibilita la imperfeccidn, el error,
[a enfermedad,
pero también a libertad y la salud,
quiza se encuentre lo esencial y distintivo
del ser humano, del sello personal del (5)"

imagenes:
4 Chagall_
“la casa gris”_ 191
1 Rene Magritte_

“tiempo tormentoso” (1929)

Puede denunciar la*normalidad”
supuesta de una situacion que ya
no es soportable para el individuo

Jose Luis de la Mata/Teresa Gil * ek pgi o~ §
Wlllem de Kooning_"Untitled XI" (1975)
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Criterios de toda terapia.

® Qué se debia entender por curacion.
e Cuanto y de qué tipo.
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EQUILIBRIO del (S)\E ‘ | Al
en la Situacion '
Opuestos

Trastornos etiologia organica
PATOLOGIA

ENFERMEBAB

No superpuestas
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Trastornos con etiologia organica
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* Mas extenso que Patologia:
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&|* Lo anormal puede ser no enfermar

2]

zo solo una parte de la conducta anormal

R. Estrectoral

pertenece al objeto de la Psico(pato)logia
o Irregular, rugoso...

Ol o Juicio de Realidad

i NORMALIBAB | <

Ste.
S'(:eo mQ\eS\dad e Opuestos >
- Lengwee: Dimension social de los codigos ; R -De_ o 1.- Pro
- Hablea: Expresion individual. Dindmica de palabra i \i‘@é‘j@/ | NORMA , 9.Ce
- Seméntica o dimensién Significativea: Juicio de Valor | 3-Des:
Referentizacion o representabilidad de un codigo 4.
- Proagmética del sistema: . Lecho de Procysto = 5.

Dinamica interpersonal o interaccional de los codigos

SEMIOTICA PSICOPATOLOGICA
Es el estudio de los distintos fendmenos que configuran
el proceso de Significacion inserto en la estructura
alterada de la Personalidad

Q}Pre-ocuparse de si

CURARSE / CRECER |

Proceso Interactivo de Accion y Relacion con reflejo <

(8) activo carga de

vivencial
cognitivo
Ma&ten-imiento
No Deshistorizar aon

a Integracion interna / Individuacion
b Identidad personal / cultural

¢ Capacidad global del| Self-Identidad

Conducta / Accion

No Normalizar / Adaptar
) Actor | le adscribe un Sdo

No Cronificar

, No Rotular/Reificar en las relaciones vinculares Le otorga su Sdo
‘) No perseguir Sintoma-(

”‘iMaduracién Estructural de la Personalidad
(S) capaz de

elaborar cognitivamente
material experiencial

- Flexible O
- Discriminativo

- Suficientemente delimitado
- Capac de Organizacion cognitiva

- Capaz de Autovalidacion de resp.

- Capaz de Elaboracion/Integracion

necesldades actlvas y
productivas

e la guie se es re
- COMO Urt error

LIBURUEN TXOKOA

ANOMALIA, Referente Biolodgico:

1.- Orden de los hechos
2.- Designa objetos

3.- monstruosos

4.- sin responsabilidad
5.- fruto de un fracaso
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® Louis Althusser (1.992):
“El porvenir es largo” JHE -
Ed. Destino Ancora y Delfin (1.992)

® Susan Sontang (1.980):

“La enfermedad y sus metdforas”

Ed. Seix Barral (2.000) |

® Thomas S. Szasz (1.974):

“El mito de la enfermedad mental”

Ed. Amorrortu (1.982)

® Jose Luis de la Mata

“El dguila y las palomas”

www.joseluisdelamata.com
Literatura y cuentos

Objetivos de la TERAPIA(

Manera particular con que vivencia el miedo generado por el sintoma
De 1a\ Hiposensibilidad a la| Sensibilidad

Activo i
sufriente | - Lexitimia: sentir - Sentirse mal
Agente - Alexitimia: expresar

a uni “hecho” determinado y propio(

- Posibilidad Simbélica del Sintoma
- Apela al otro
- Significacion

De\ lo acontecional indeterminado
- Metaforizacion que se desconoce
- Metonimia sin complicidad con el otro
- No hay necesidad de apelar
- Valorizacion realizada por el observador

Informacion ‘ Nivel Comunicativo

“La historia de una enfermedad
es la historia vital intima”

& ; %\ Binswanger
§ (Ellen West)
>3

de toda alteracion conductual

@\ Nivel Significativo |\ .

INDIVIDUACION
VINCULADA

REIFICACION del malestar

- Hechos humanos
cosificados, alienados, despersonalizados

- Distorsion conceptual

- Elimina la individuacion y las diferencias

- Aparta al (S) de su proceso

- Registro de lo Real: pierde al (S)

) Lectura SEMANTICA |

- Decodificar=> COMPRENSION
- Otra mirada/ESCUCHA
de los Procesos y Estructuras

- Abarcar la totalidad de la persona
- Importancia al testimonio del (S)
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* www.joseluisdelamata.com
izargain@joseluisdelamata.com

Equip9 de Redaccié
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(1) Yo mas flexible |

) iscriminativa
@ Mayor capaudad((ﬁ@—-t

{3)| Reasignar (su)/ - historia

- acontecimientos
- procesos
- relaciones

Elaboracion de los procesos de Duelol
Culpa => Reasuncion depresival
) Hacerse cargo de lo daiiado

5, Coto al Impasse y la Compulsion a la Repeticion
de un sistema cerrado (P° Homeostasis)
en aras del Equilibrio

{& Acercamiento al sentido de la Alteridad|

desde los supuestos deYReconoclmlent
ReEaraaonl

Sintoma Sintoma
@ Egosintonico| | Egodisténico n“ght

Conforme con el Yo.
Impulso, idea compatible en
armonia con la concepcidn
de si mismo
- pobreza que no molesta
- abusos y violencias a

los otros, aceptables

No conforme con el Yo.
Impulso, idea incompatible
vivido con repudio para la
concepcian de si mismo

- pobreza molesta

- abusos, agresidn intolerables

8 Grado en que el si mismo se funde o se une con
el si mismo del otro en una relacion emocional
intima:

Indiferenciacion| [ Pana
- No puede separar la
emocion de la realidad

- Predominio de lo emocional
sobre lo intelectual

- (onsume gran esfuerzo en
[as relaciones, con tension
emocional y malestar cporal.

Diferenciacion
- Mds flexible
- Menos reactivo emocional
- Equilibrio emocional-intelectual
-> (apacidad de elegir
S respuesta
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