
Mantener viva

¿El sueño?
Mantener viva

¿ La Esperanza?
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¿El motivo?

Todos Somos Marcos
1 de septiembre de 2020
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II.- TAREA:
     7.- En este boletín recogemos el artículo 
de Jose Luis de la Mata trabajado durante 
el mes de noviembre
 

editado en www.joseluisdelamata.com, 
apartado de Comunicación.

 8.- El material de Jose Luis de la Mata 
que trabajaremos durante el mes de 
diciembre será
     “Complejidades Comunicacionales”
editado en el apartado de Comunicación de 
la página web .www.joseluisdelamata.com

 8.-  INTERACTIVIDAD
         Donde aparezca este símbolo   
       interactivo, la sillita nos conducirá 
       encantada a su enlace correspon-    
       diente. En este boletín hay 2.
                                        ¡Transitadlos!

“Complejidades Comunicacionales”
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  La persona
  designada 
  tiene que 
  sostener
la economía
del sistema
a cambio de 
   no ser
 

:

EL    (S) DESIGNADO          
(= ATRIBUCIÓN DE CULPAS)
LUGAR DONDE ESCAPAMOS 
DE NUESTRA RESPONSABILIDAD

ES         EL  EMERGENTE           
 DE        LAS PRÁCTICAS 

David Hockney: detalle obra 
“Tree and Flower” (2011)

   INCONGRUENTES

de 
las PALABRASde 
las PALABRAS
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     romotoras de     ducación       apatista, 

¿Quienes se han reunido?
     romotoras de     ducación       apatista, 

  urito,   urito, 

La       lla, La       lla,         lias       ontreras,         lias       ontreras, 

         ato       erro,          ato       erro, -
   edro,    edro, 

      lfonso,       lfonso, El      up         arcos, El      up         arcos, 

     ombra el     uerrero,      ombra el     uerrero, 

La         agdalena, La         agdalena,    livio,    livio, 

   oña y sus hijas      oñita      egunda y     
  ercera generación

El      aballo        oco, El      aballo        oco, 

        La    alamidad,         La    alamidad, 
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http://joseluisdelamata.com/IZARGAIN-textos/Complejidades%20Comunicacionales.pdf


- percibir
- pensar
- nombrar

(M)1

Vivida
    Sentida
       Percibida

- ¿Qué ocurre  en la realidad  que me rodea?
   ¿Qué me está ocurriendo a mí?
         Defender importancia vital de la relación

         de DEPENDENCIA

         SOMETIDX

Tipos lógicos

- No comparables

- No reductibles entre sí

PLANOS

Connotado
Metainformación
Relación
Paraverbal

Contradictorios
Incoherentes
Simultáneos

-  No puede desconfiar:
   conflicto de propia seguridad

Formula
   - una sospecha
   - una protesta

- Satisface la respuesta a situación planteada
- Reproduce los valores de Contacto
- Acepta la relación de dependencia  incongruente
                                                            contradictoria

 Valor Conativo
CONTROL

-  Confusión

-  Distorsión

-  Impotencia

-  Empelidx a responder
- Concede  crédito
                 autoridad
                valor  al Dominador

J. de Realidad

     La situación no es

        tan poderosa

DOMINADOR
SOMETEDOR

-   HUIDA    Atrapadx
-  Bloqueo de Salidas

Percepciones
Sentimientos
Afectos

(M)s Contradictorios
Incongruentes

· Emitirá
· Responderá a

REPRODUCE

Pauta  en nuevas relaciones

como si  fueran congruentes

No puede analizar la complejidad de (M)s

No discute 

No existe tal complejidad

No puede darse tal incongruenciaN
E
G
A
C
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N
Inactividad
Estupor

Reconocer
Discriminar
Comentar

Mutismo
Aislamiento

= Prohibido
Metacomunicar

·Soy el
   (S) mandón,

·el único (O)
     que  tienes y puedestú

                  tener
otrx
(O)

Pº ATRIBUCIÓN

∞

a   Elaborar  la incongruencia en el plano de la  Metacomunicación
     Analizar  la situación de Comunicación
b   Contestar  con  otro (M) Dual
c    Realizar  esa respuesta que pueda desvelar, con su propia estructura , 
                                 la estructura contradictoria del (M) recibido

1  Comprender  su estructura contradictoria
2  Desvelar  la incongruenciaReconocer la situación:
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Ego         tónico Ego        tónico
 Se le impone-adviene
 Factor externo
No puede hacer
  
 Lo Biológico Naturalizado

LO 
REAL
LO
REAL

   “Connatural”  al
   Parte  del
   Factor
   integrante

(S)

1  Valor del  SINTOMA   para el (S)

nada por liberarse

Ego         tónico Ego        tónico
Adaptación
Pasividad  - (S) Paciente 
Conformismo
Autosuficiente

Crítica social  -  Rebeldía
Actividad  -  (S) Agente
Precisa de lxs otrxs:
                Colaboración

2    Interacción Social

Análisis
Acción

Conductas
Afectos
Valores 

Acepta
Asume
Repara

Ego         tónico Ego        tónico

para el (S)

Signo
Perfecto

Capacidad de  
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   1

Armónicos
Aceptables
Coherentes 

Ego        tónico

      NARCISISMO
sólo

3    IDENTIDAD

En conflicto
Disonantes  con
      - sus necesidades
    - su autoimagen 
  - sus ideales
- sus relacionesD
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IGNIDAD/VALOR

DDDD

(f)
 REFLEXIV
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utilitario

Pº EXCLUSIÓN
 “Planteas esto pq  
      estás enfermx“  

VINCULACIÓN
SIGNIFICATIVA

Otro

INTENSA

Agresión

J. de Valor

Error Semántico

      Creencia  efectiva en ella
          que  no  puede resolver

PRAGMÁTICA
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(M1) (M2) (M3)

(M)3

(M)2┐

Denotado
Información
Contenido
Verbal

DENIGRACION

2

1

4

3

REGRESION

EXALTACIONIDEALIZACION Seguridad

Enfasis
   Dogmatismo

-  Prestigio de su autoridad
-  Unidad de su intención

     percepcióntu injusta
inoportuna

    error de   fantasíastus
                      paranoias
    inadaptación a la realidadtu

DESCALIFICACIÓN

  Castigo

-  Pº INDUCCIÓN  
      Seducción Perversa

de

Refuerza
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Pautas de Comunicación

   · 
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